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Εισηγήσεις – Συζητήσεις Στρογγυλής Τραπέζης 

Βιωματικά Εργαστήρια 

Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ  ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ  ΖΟΟΜ 

 

PROCESS ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΣΥΝΔΕΣΗ, ΕΜΠΕΡΙΕΧΕΙΝ 

Θέματα Πρόληψης καί Παρέμβασης 

 

 

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Σάββατο 9 Δεκεμβρίου 2023 
  

  8.45 - 9.30  ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 
 
9.30 - 10.00  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ    (ΗΜΙΟΡΟΦΟΣ) 

Συντονιστές: Πέτρος Βαγιακάκος, Αλέξανδρος Βαλλίδης 
 

10.00 - 11.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ  Α’   (ΗΜΙΟΡΟΦΟΣ) 
    

Συντονιστής: Δημήτρης Μοσχονάς 
 

 Παρουσίαση των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών (competencies) 
των θεραπευτών στην:  Ομαδική Ανάλυση, Συστημική 
Ψυχοθεραπεία, Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεία, Θεραπεία 
μέσω Τέχνης και Θεραπεία στο Τραύμα                                   
Δημήτρης Μοσχονάς, Όλγα Δημοπούλου, Έλενα Τράγου,                        
Κωνσταντίνα Εικοσιπεντάρχου, Αλέξανδρος Βαλλίδης 

 Το “Transition to 8” project στην Ελευσίνα (2020-2023)                                                                                
Δώρα Σκαλή 

 
 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  Β’  (ΑΙΘΟΥΣΑ JASMINE, ΙΣΟΓΕΙΟ) 

Συντονίστρια: Κία Θανοπούλου 

Πρόγραμμα online - Βραχείας Ψυχοθεραπείας                                                                 
και Συμβουλευτικής 10306 

 Το πέρασμα από το επείγον της τηλεφωνικής γραμμής                                          
στο Πρόγραμμα online - Βραχείας Ψυχοθεραπείας και                            
Συμβουλευτικής                                                                                                     
Ελένη Γαστουνιώτου, Στέλλα Σπανού 

 Η λειτουργία του ορίου στο Πρόγραμμα Online-                                                                           
Βραχείας Ψυχοθεραπείας και Συμβουλευτικής 10306                                         
Κυριακή Βαγενά 

 Ο εικονικός χώρος ως σημείο συνάντησης. Το ζήτημα                                
της απόστασης στην Online Ψυχοθεραπεία                                                           
Ιωάννης Τόλλος  

 Ψυχικό κράτημα και εμπερίεξη στα πλαίσια του                      
Προγράμματος Online - Βραχείας Ψυχοθεραπείας                                                            
και Συμβουλευτικής 10306                                                                                                   
Ασπασία Στεφάνου 

 

 
 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝH ΑΝΑΚΟΙΝΩΣH (POSTER) 
Αναπτυξιακό τελετουργικό μοντέλο διασύνδεσης (Σταύρου-Τριγάζη 2016):  
Πρόταση αντιμετώπισης του τραύματος ανοιχτή σε διαφορετικές                                              
ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις.  
Δήμητρα Σταύρου, Φώφη Τριγάζη 

11.30 - 11.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 



 
11.45- 13.15  ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Α’ 

 
1. Το κοινωνικό ενδιαφέρον ως δοχείο      (Αίθουσα Camelia) Ημιόροφος                                                     

μετουσίωσης του φόβου σε εμπερίεξη:                                                            
Μια Αντλεριανή ματιά.    
Συντονίστρια: Κατερίνα Αλεξοπούλου       

 
2. Μελέτη της Ομαδικής Διαδικασίας         (Αίθουσα Paeonia) Ημιόροφος                                                                   

σε  τρείς συνεδρίες μίας Ομάδας Εμπειρίας    
Ομαδικοαναλυτικού τύπου (1η συνεδρία) 
Συντονιστής: Κώστας Μωρόγιαννης   

 
3. To Μοντέλο Διαδικασίας (Process Model) (Αίθουσα Magnolia) Ημιόροφος                                                                    

της Φιλοσοφικής Ματιάς του Gendlin                                                                      
στην Ψυχοθεραπευτική Διεργασία. 

 Συντονίστρια: Άννα Καραλή    
                                                     

4. Η επίδραση των Μυστηριακών   (Αίθουσα Jasmine) Ισόγειο                                                        
Δρώμενων στον Ψυχισμό και                                                                                              
η Σύνδεση τους με την Ψυχοθεραπεία 
Συντονιστής: Πάνος Μαβιτζής   

 
5. Ενας Χορτοφάγος Λύκος μέσα   (Αίθουσα  Rose) Ισόγειο                                                                                      

στην Αγέλη (ο κίνδυνος της                                                                                         
αφομοίωσης ή της αποξένωσης)                                                                                                                          
Συντονίστρια: Ευρώπη Παπαδοπούλου   

 
 
 
 
 
 

14.00 - 15.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  Γ’   (ΗΜΙΟΡΟΦΟΣ) 
 

Συντονίστρια: Δώρα Σκαλή 
 
Πρώτες βοήθειες στην Ψυχική Υγεία 
Γίνεται;  Πώς;  Ποιο το νόημα;  Ποιος ο στόχος;                                                                 
Βοηθητική; Μη βοηθητική παρέμβαση; 

 Πότε απαντάμε; Πότε πάμε; Τι σημαίνει βοηθάω σε μια 
τηλεφωνική γραμμή υποστήριξης στην κρίση;  Τι σημαίνει 
"πάω" να βοηθήσω στο πεδίο (δυνατότητες, περιορισμοί, 
γινόμαστε ευφάνταστοι, κ.λπ.);  Διαφορετικότητα παρέμβασης;    
Δώρα Σκαλή 

 Ως τι πάμε;  Ως επαγγελματίες; με τι στόχο; Πώς συνδεόμαστε/ 
συνομιλούμε με την τοπική κοινότητα;                                                 
Μαρία Ντεβέ  

 Πώς γίνεται η παρέμβαση στο πεδίο σε συνθήκες κρίσης;                      
Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 

 Κινητές Μονάδες: Σε τι συνθήκες; Πώς; Επαγγελματίας Ψυχικής                    
Υγείας στον τόπο/χώρο των ασθενών: Ως τι; Με τι στόχο;                            
Αλέξιος Καββαδάτος  

                    13.15 - 14.00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 



ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ Δ’    (ΑΙΘΟΥΣΑ JASMINE, ΙΣΟΓΕΙΟ) 

Συντονίστρια: Βασιλική Καραγιάννη 
 

 Αναστοχασμός για τις σωματικές διεργασίες στη θεραπευτική                     
σχέση: Το σώμα της/του ψυχοθεραπεύτριας/η σαν ένα ιστορικό- 
κοινωνικό-πολιτικό- συναισθηματικό και ψυχικό αρχείο                                                                
Ηλίας Γκότσης                                                          

 Κρανιογκεφαλικές Κακώσεις: Ψυχοθεραπευτικοί Στόχοι υπό                                     
το Πρίσμα της Νευροψυχολογικής Εκτίμησης                                                    
Παρασκευή Αθανασούλη 

 Ομάδα Περιθαλπόντων πασχόντων από χρόνια σωματικά                            
νοσήματα: μία ομαδικοαναλυτική προσέγγιση                                                        
Βασιλική Καραγιάννη, Ιωάννα Κατσούρη, Ι.Κ. Τσέγκος 

 Η ασθένεια ως βίωμα απειλητικό και ανοίκειο.                                                  
Ομάδες υποστήριξης καρκινοπαθών.                                                                  
Ευτυχία Χριστοδήμου 

 
 

 
 
15.45- 17.15  ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Β’ 

  
1. Ο εσωτερικός 'ξένος' ως μορφοποιημένο  (Αίθουσα   Camelia) Ημιόροφος                              

τραύμα των επικριτικών φωνών και                                       
πλευρών του εαυτού. Το τραυματικό βίωμα                                                                 
του 'διαφορετικού', του 'άλλου' στο                                             
ενδοπροσωπικό σύμπαν. Μέσω Focusing                                                                   
και Μindfulness , πώς μπορεί να αναγνωριστεί,                           
να φιλοξενηθεί  και να μετασχηματιστεί μέσα                                                      
στη θεραπευτική διαδικασία του εμπεριέχειν. 
 Συντονίστριες: Ειρήνη Δαβλέρη, Εύη Κλαδούχου 

 
2. Μελέτη της Ομαδικής Διαδικασίας σε  (Αίθουσα   Paeonia) Ημιόροφος                                                     

τρείς συνεδρίες μίας Ομάδας Εμπειρίας                        
Ομαδικοαναλυτικού τύπου (2η συνεδρία) 
Συντονιστής: Κώστας Μωρόγιαννης  

 
3.  Άσκηση Εποπτείας. Διερευνώντας τη (Αίθουσα  Magnolia) Ημιόροφος 

σχέση μέσα από μια βιωματική άσκηση    
Συντονιστής: Αλέξανδρος Βαλλίδης  

 
4. «Σε ακούω να λες…», SCT Theory  (Αίθουσα  Jasmine) Ισόγειο 

for Groups. Ακούω, Συνδέομαι, 
Αποχωρίζομαι, Πάω στον εαυτό μου 
και «φτου και από την αρχή»: Αυτό συνιστά εξέλιξη!  
Συντονίστριες: Δώρα Σκαλή, Κία Θανοπούλου 

       
5. Αποτυπώματα φροντίδας    (Αίθουσα  Rose) Ισόγειο 

 Συντονίστριες: Ελίνα Ψύλλα, Φωτεινή Μουτάφη  
 

 15.30–15.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 



 
Κυριακή  10 Δεκεμβρίου 2023 

 
 

9.30 - 11.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ  Ε’  (ΗΜΙΟΡΟΦΟΣ) 
 

Συντονίστρια: Μαρία Κεφαλοπούλου 
 

Δουλεύοντας την Προσωποκεντρική Συμβουλευτική                                         
με έμφυλες κοινότητες.  
 

 Η επιλογή των ΛΟΑΤΚΙ+ πελατών που κάνουν comingout μέσω της 
Προσωποκεντρικής θεραπείας  - Μια ερμηνευτική φαινομενολογική 
μελέτη I.P.A. 
Παναγιώτης Αλιφραγκής 
 

 Οι αντιλήψεις των λεσβιών για τις συνθήκες της Προσωποκεντρικής 
Προσέγγισης κατά τη διαδικασία της θεραπευτικής σχέσης 
Νικολέττα Ζήρα 
 

 Οι θεραπευτικές συνθήκες της Προσωποκεντρικής σε άτομα                     
ΛΟΑΤΚΙΑ+ η/και άτομα με αναπηρία. Φουκωική ανάλυση λόγου 
Δέσποινα Καππή 
 

 Αφηγήσεις κουίρ Προσωποκεντρικών συμβούλων ψυχικής υγείας:                      
ένας αναστοχασμός για τη σημασία της αποδοχής, η θεματική   
ανάλυση μιας ομάδας εστίασης.    
Μάντα Κοτούλα 

 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  ΣΤ’  (ΑΙΘΟΥΣΑ JASMINE, ΙΣΟΓΕΙΟ) 
 

Συντονιστής: Κωνσταντίνος Καλλιγιάννης 
 

 Ψυχοθεραπεία και Διαδικασία 
Παύλος Ζαρογιάννης 

 
 FOCUSING και Εξαρτήσεις 

Ζαφειρία Δετοράκη 
 
 Το Πλαίσιο Αναφοράς και οι Διεργασίες 

 στην Ψυχοθεραπευτική Κοινότητα 
 Κωνσταντίνος Καλλιγιάννης, Ιωάννης Κ. Τσέγκος 
 

 Δουλεύοντας με τις συναισθηματικές διαδικασίες στην                    
ψυχοθεραπεία: Η σκοπιά της Θεραπείας Εστιασμένης στο 
Συναίσθημα 
Αγάθη Λακιώτη 

 
 
 
 
 
 
 
 

 11.00 - 11.15  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΚΑΦΕ 



 
 

11.15 -12.45  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ  Ζ’   (ΗΜΙΟΡΟΦΟΣ) 
 

Συντονιστής: Αλέξανδρος Βαλλίδης 
 

 Απώλεια και θρήνος. Θάνατος, ασθένεια και εν ζωή απώλειες.  
Προπαρασκευαστικός θρήνος και Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεία. 
Νάσια Φάντη  
 

 Τα οφέλη της θετικής ψυχοθεραπείας στην απώλεια (εν ζωή). 
Βίκη-Αγγελική Χαντζή 
 

 Η Προσωποκεντρική προσέγγιση στη συμβουλευτική θρήνου.                               
Η μετασχηματιστική εμπειρία της σχέσης.  
Αλέξανδρος Βαλλίδης 
 

 Ψυχοθεραπευτική σχέση και Εξομολόγηση: Δρόμοι παράλληλοι ή 
αποκλίνοντες; 
Χρήστος Κουφουδάκης 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  Η’  (ΑΙΘΟΥΣΑ JASMINE, ΙΣΟΓΕΙΟ) 
    

Συντονίστρια: Κωνσταντίνα Εικοσιπεντάρχου 
 

 Οι επιδράσεις της συχνότητας των συνεδριών στην 
ομαδικοαναλυτικὴ ψυχοθεραπευτική διαδικασία σε ένα 
Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο 
Δημήτρης Μοσχονάς, Νικόλαος Κασιμάτης, Θαλής Παπαδάκης 
 

 Παράγοντες που αλληλοεπιδρούν και επηρεάζουν τη βίωση                              
της Ενσυναίσθησης στην Προσωποκεντρική Θεραπεία με                    
άτομα σε Ψυχωσική Διεργασία: η οπτική των Θεραπευτών 
Δήμητρα Κλεινάκη 
 

 Η Διεργασία για τη Δραματοθεραπευτική Μελέτη της                                              
Φαντασίας στο Πένθος 
Κωνσταντίνα Εικοσιπεντάρχου, Δώρα Δεδέσκη 
 

 Τα σπιτάκια και οι φωλίτσες στην Παιγνιοθεραπεία 
Ζωή Μαργέλη 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12.45 –13.45                ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 



 
 

13.45- 15.15  ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ 
 
 

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Γ’ 
  

1. Ανακαλύπτοντας «ψυχικές οάσεις»  (Αίθουσα Camelia) Ημιόροφος 
μέσα στη δυστοπία  
Συντονίστρια: Ακριβή Βρέντζου 
      

2. Μελέτη της Ομαδικής Διαδικασίας σε  (Αίθουσα   Paeonia) Ημιόροφος                                                      
τρείς συνεδρίες μίας Ομάδας Εμπειρίας                        
Ομαδικοαναλυτικού τύπου (3η συνεδρία) 
Συντονιστής: Κώστας Μωρόγιαννης 

 
3.  Διαδικασία Εστίασης (Focusing) στό (Αίθουσα Magnolia) Ημιόροφος

 Ιδιαίτερο και Πολύτιμο Κομμάτι 
του Εαυτού μας 
Συντονίστρια: Ζαφειρία Δετοράκη 
 

4. Προσωποκεντρική-Βιωματική                    (Αίθουσα Jasmine) Ισόγειο                                                      
Συμβουλευτική για την κατάθλιψη.                                                                                         
Ένας νέος τρόπος  εκπαίδευσης 
Συντονιστές: Μαρία Κεφαλοπούλου,  
                         Αλέξανδρος Βαλλίδης  

 
5. Συνδέσεις και Αποχωρισμοί στην            (Αίθουσα  Rose) Ισόγειο                                                      

Ψυχοθεραπεία: Functions and Dysfunctions 
Συντονίστριες: Κία Θανοπούλου, Δώρα Σκαλή    

  

 
 

15.30 -16.45  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ  Θ’   (ΗΜΙΟΡΟΦΟΣ) 
 

Συντονιστής:  Αλέξανδρος Βαλλίδης 
 

 Εστιασμένη συστημική παρέμβαση σε οικογένειες ασθενών                           
σε κλινικό πλαίσιο. Από το τραύμα στην επούλωση.  
Κυριακή Βαγενά, Κία Θανοπούλου, Αναστασία Κασιόλα, Βασιλική Πάνου  
 

 Το πώς στη θεραπευτική διαδικασία. Συνειδητότητα και 
θεραπευτική στάση. Μια προσέγγιση. 
Χάρις Παρασκευοπούλου 
 

 Έρευνα και ψυχοθεραπεία στην Ελλάδα. 
Δημήτρης Μοσχονάς, Αλέξανδρος Βαλλίδης, Γιάννης Κορκοτσέλος 
 

 Κράτα Με Σφιχτά...πώς είναι αυτό το ‘σφιχτά’;                                                              
Μια προσέγγιση της θεωρίας του Δεσμού μέσα                                                      
στη Σεξουαλικότητα 
Μαρία Χατζηαναστασίου 

 

 

        15.15 - 15.30        ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 



 

16.45-17.30  ΚΛΕΙΣΙΜΟ  
    MΕΓΑΛΗ ΟΜΑΔΑ: ΣΥΖΗΤΗΣΗ, FEEDBACK 

Συντονιστής: Αλέξανδρος Βαλλίδης 
 

 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ   ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 
 
Πρόεδρος: Αλέξανδρος Βαλλίδης 
 

        
Μέλη:  Βάνα Αποστόλογλου   Μέλη:   Μιχάλης Καλλιφρονάς 
  Ελπίδα Μαρίνου     Λυδία Κανελλέα 
  Φωτεινή Μουτάφη     Ελπίδα Μαρίνου 
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Παρασκευή Αθανασούλη, Ψυχολόγος (BSc),  ΕΚΠΑ, Κλινική Νευροψυχολόγος (MSc) ΕΚΠΑ, 
Gestalt Ψυχοθεραπεύτρια, Μέλος της EAGT & της HAGT. 

 Κατερίνα Αλεξοπούλου, Αντλεριανή Ψυχοθεραπεύτρια, ECP, AEAAP, MEAC, MASIIP, 
C.P.G.S. Florida Atlantic Uni., M.A. Middlesex Uni. Συμβουλευτικής Ψυχολογίας και 
Ψυχοθεραπείας, με ειδίκευση στην Αντλεριανή Ψυχολογία, στη Συνθετική Προσέγγιση 
και στην Προσωποκεντρική Συμβουλευτική. Υπεύθυνη του Εκπαιδευτικού Προγράμματος 
στην Αντλεριανή Συμβουλευτική καί Ψυχοθεραπεία της Ελληνικής Εταιρείας Αντλεριανής 
Ψυχολογίας. 

Παναγιώτης Αλιφραγκής, ICPS-Κολλέγιο Ανθρωπιστικών Επιστημών. 

Βάνα Αποστόλογλου, Εργοθεραπεύτρια, Msc Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, Πτυχιούχος 
Τμήματος Δημόσιας Διοίκησης Παντείου, Τελειόφοιτη Τμήματος Κοινωνικής 
Ανθρωπολογίας και Ιστορίας Πανεπιστημίου Αιγαίου, Ψυχοδραματίστρια-
Κοινωνικοθεραπεύτρια, ECP, μέλος τού ΔΣ τής Ε.Ε.Ψ.Ε. 

Κυριακή Βαγενά, Ψυχολόγος, M.Sc., Πάντειο Πανεπιστήμιο, Ψυχοθεραπεύτρια, Γραμμή 
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, Πρόγραμμα online Βραχείας Ψυχοθεραπείας και 
Συμβουλευτικής Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ. 

Πέτρος Βαγιακάκος, Ψυχοθεραπευτής, Επόπτης, BΑ, MSc., Ελληνικό Ινστιτούτο 
Παιγνιοθεραπείας & Δραματοθεραπείας «ΤΟ ΑΘΥΡΜΑ», Πρόεδρος του Δ.Σ. της Ε.Ε.Ψ.Ε. 

Αλέξανδρος Βαλλίδης, Ψυχολόγος, Σύμβουλος Εξαρτήσεων, Προσωποκεντρικός 
Ψυχοθεραπευτής, Μέλος του Ακαδημαϊκού  καί Εκπαιδευτικού Προσωπικού του Κολλεγίου 
ICPS, της Πανελλήνιας Ένωσης Επαγγελματιών Προσωποκεντρικής και Βιωματικής 
Προσέγγισης και του Δ.Σ. της ΕΕΨΕ. 

Ακριβή Βρέντζου, Ψυχολόγος, Δραματοθεραπεύτρια. 



 

Ελένη Γαστουνιώτου, MSc, Med, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, πτυχιούχος του Τμήματος 
Ψυχολογίας (ΕΚΠΑ) και του Παιδαγωγικού Τμήματος (ΕΚΠΑ), μεταπτυχιακή εκπαίδευση 
με ειδίκευση στη Θετική Ψυχολογία (Πάντειο Πανεπιστήμιο) και τη Λογοθεραπεία-
Συμβουλευτική (ΕΚΠΑ),  εξωτερική συνεργάτης του 10306. 

Ηλίας Γκότσης,  Κοινωνιολόγος, Ψυχοθεραπευτής, Κέντρο Ψυχοθεραπείας & Εκπαίδευσης 
«Συνηχήσεις». 

Ειρήνη Δαβλέρη, Μsc, PgDip, Ψυχολόγος Υγείας, Ψυχοθεραπεύτρια –Τραυματοθεραπεύτρια 
Focusing και Κλινικής Θεραπευτικής  Ύπνωσης, Focusing Coordinator, Life Mentor. 

Δώρα Δεδέσκη, Ψυχολόγος, Δραματοθεραπεύτρια, ECP, εκπαιδεύτρια στο Ινστιτούτο 
Δραματοθεραπείας ΑΙΩΝ,  μέλος της Ένωσης Δραματοθεραπευτών και Παιγνιο-
θεραπευτών Ελλάδας (ΕΔΠΕ). 

Ζαφειρία Δετοράκη, Προσωποκεντρική – FOCUSING – Ψυχοθεραπεύτρια – Καθηγήτρια ICPS 
College for Humanistic Sciences, Σύμβουλος Εξαρτήσεων ΟΚΑΝΑ. 

Όλγα Δημοπούλου, ECP, Επόπτρια, Θεραπεύτρια Σύνθετου Αναπτυξιακού Τραύματος (με 
εξειδίκευση στο Νευροθυμικό Σχεσιακό Μοντέλο - NARM), Παιγνιοθεραπεύτρια. 

Κωνσταντίνα Εικοσιπεντάρχου, Κοινωνική Λειτουργός, Δραματοθεραπεύτρια, Σκηνοθέτις, 
Μέλος της ‘Ενωσης Δραματοθεραπευτών-Παιγνιοθεραπευτών Ελλάδας (ΕΔΠΕ). 

Παύλος Ζαρογιάννης, Ψυχολόγος, Προσωποκεντρικός καί Focusing Βιωματικός Ψυχο-
θεραπευτής, Εκπαιδευτής, Επόπτης, Συν-διευθυντής του Ελληνικού Κέντρου Focusing. 

Νικολέττα Ζήρα, ICPS-Κολλέγιο Ανθρωπιστικών Επιστημών. 

Κία Θανοπούλου, MSc, ΕuroPsy, ΕCP, Ψυχολόγος,, Ψυχοθεραπεύτρια, Εκπαιδεύτρια και 
Επόπτρια. Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας-Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής.  

Μενέλαος Θεοδωρουλάκης, PhD Κοινωνικής Πολιτικής και Κοινωνικής Ανθρωπολογίας, 
Πρόεδρος του Δ.Σ. της Ομοσπονδίας Φορέων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης και 
Ψυχικής Υγείας «ΑΡΓΩ» και τού Δ.Σ. της Πανελλαδικής Ένωσης για την Ψυχοκοινωνική 
Αποκατάσταση και την Επαγγελματική Επανένταξη Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. 

Αλέξιος Καββαδάτος, Ψυχολόγος, Msc, Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας Κοινωνικών Συνεταιρισμών Περιορισμένης Ευθύνης (Κοι.Σ.Π.Ε.). 

Κωνσταντίνος Καλλιγιάννης, Κοινωνικός Ψυχολόγος, Ψυχοδραματιστής-Κοινωνικοθεραπευ-
τής, Ινστιτούτο Ψυχοδράματος-Κοινωνικοθεραπείας, Συνεργάτης του Ανοικτού 
Ψυχοθεραπευτικού Κέντρου. 

Μιχάλης Καλλιφρονάς, Ιατρός, Προσωποκεντρικός Ψυχοθεραπευτής Focusing Βιωματικής 
Προσέγγισης, Κλινικός Επόπτης, Πρόεδρος του Ελληνικού  Ινστιτούτου Ψυχοθεραπείας. 

Λυδία Κανελλέα, Συμβουλευτική Ψυχολόγος (MSc),  Ψυχοθεραπεύτρια Gestalt. 

Μπέσσυ Καραγιάννη, Ψυχολόγος, Ψυχαναλύτρια Ομάδας, Μέλος του Ινστιτούτου Ομαδικής 
Ανάλυσης Αθηνών, της Group Αnalytic Society International και του ΔΣ του Συλλόγου 
Ελλήνων Ψυχολόγων (ΣΕΨ). 

Άννα Καραλή, Ψυχολόγος, Pg.Dip. στην Συμβουλευτική, ECP. Συν-ιδρύτρια και συν-
διευθύντρια του Ελληνικού Κέντρου Focusing, Ψυχοθεραπεύτρια, επόπτρια και 
εκπαιδεύτρια στην Προσωποκεντρική και Focusing Βιωματική Ψυχοθεραπεία. Ιδρυτικό 
μέλος της Ελληνικής Προσωποκεντρικής και Βιωματικής Εταιρίας (ΕΠΒΕ) και της 
Ευρωπαϊκής Εταιρείας Focusing (ΕFA). 



 

Δέσποινα Καππή, Κοινωνιολόγος, Προσωποκεντρική ψυχοθεραπεύτρια. 

Αναστασία Κασιόλα, M.Sc., Ψυχοθεραπεύτρια, Συστημική-Οικογενειακή Θεραπεύτρια, Γενικό 
Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ. 

Μαρία Κεφαλοπούλου, Κοινωνική Ψυχολόγος, PhD., Εκπαιδεύτρια και Επόπτρια Εκπαιδευτών 
στην Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεία, στό Κολλέγιο Ανθρωπιστικών Επιστημών ICPS. 

Εύη Κλαδούχου, MA, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Ψυχοθεραπεύτρια, Εξειδικευμένη σε 
ζητήματα Ταυτότητας & Φύλου.  

Δήμητρα Κλεινάκη, Ψυχολόγος, Προσωποκεντρική ψυχοθεραπεύτρια.  

Μάντα Κοτούλα, ICPS-Κολλέγιο Ανθρωπιστικών Επιστημών. 

Χρήστος Κουφουδάκης, Ψυχοθεραπευτής, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας. 

Αγάθη Λακιώτη, Ph.D., Κλινική ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, Ελληνικό Ινστιτούτο 
Θεραπείας Εστιασμένης στο Συναίσθημα. 

Πάνος Μαβιτζής, Ψυχοθεραπευτής, Διευθυντής Εργαστηρίου ‘Ψυχοθεατρολογία’, 
Επιστημονικός Διευθυντής Κέντρου ‘Αρμονική Γέννησις’. 

Ζωή Μαργέλη,Ψυχολόγος, Παιγνιοθεραπεύτρια, Συνεργάτις του Ελληνικού Ινστιτούτου  
Παιγνιοθεραπείας και Δραματοθεραπείας «ΤΟ ΑΘΥΡΜΑ». 

Ελπίδα Μαρίνου, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια-Δραματοθεραπεύτρια, Ειδική Παιδαγωγός 
(MSc), ECP, εκπαιδεύτρια στο Ψυχοθεραπευτικό κέντρο «ΤΟ ΕΡΜΑ», μέλος της 
Πανελλήνιας Επαγγελματικής Ένωσης Δραματοθεραπευτών-Παιγνιοθεραπευτών 
(ΠΕΕΔΠ) και της Αμερικανικής Ένωσης Ομαδικής Ψυχοθεραπείας (AGPA). 

Ελλη Μητρούτσικου, Ψυχολόγος, Ψυχοδραματίστρια-Κοινωνικοθεραπεύτρια, Ινστιτούτο 
Ψυχοδραμάτος-Κοινωνικοθεραπείας, απόφοιτος του Ινστιτούτου Διαγνωστικής 
Ψυχολογίας, Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο, μέλος του ΔΣ της Ε.Ε.Ψ.Ε. 

Λίλιαν Μουμουλέτσα, Ψυχολόγος Υγείας, BSc (Hons), MSc, Γνωσιακή - Συμπεριφοριστική 
Ψυχοθεραπεύτρια, Παιγνιοθεραπεύτρια, EMDR, MBSR,Μέλος της Πανελλήνιας 
Επαγγελματικής Ένωσης Δραματοθεραπευτών-Παιγνιοθεραπευτών (ΠΕΕΔΠ). 

Δημήτρης Μοσχονάς, Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής, Ψυχαναλυτής Ομάδας,  Ινστιτούτο 
Ομαδικής Ανάλυσης Αθηνών, Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο, Επίτιμος Πρόεδρος της 
Ε.Ε.Ψ.Ε. 

Φωτεινή Μουτάφη, Ψυχολόγος, τελειόφοιτη Δραματοθεραπεύτρια στο Ελληνικό Ινστιτούτο 
Δραματοθεραπείας και Παιγνιοθεραπείας «ΤΟ ΑΘΥΡΜΑ», ελεύθερη επαγγελματίας, σε 
ατομικό και ομαδικό επίπεδο με εφήβους και ενήλικες. 

Ερασμία Μπασιούκα, Σωματική Ψυχοθεραπεύτρια BA, ECP, Συντονίστρια  Σχολών Γονέων, 
Πρόεδρος τής ΠΕΣΩΨ και μέλος του ΔΣ της Ε.Ε.Ψ.Ε. 

Κωνσταντίνος  Μωρόγιαννης, Ψυχίατρος, Ομαδικός Αναλυτής, Πρόεδρος του Ελληνικού 
Δικτύου Ομαδικών Αναλυτών (ΕΔΟΑ).  

Μαρία Ντεβέ, Ψυχολόγος, MSc, Επιστημονικά υπεύθυνη του Κέντρου Ημέρας της 
Πανελλαδικής Ένωσης για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση και την Επαγγελματική 
Επανένταξη-Π.Ε.Ψ.Α.Ε. 

Βασιλική Πάνου, Ψυχολόγος Msc, Ψυχοθεραπεύτρια, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ. 

Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ψυχιατρική Εργοθεραπεύτρια, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, ECP,  
Α' Ψυχιατρική κλινική ΕΚΠΑ - Αιγινήτειο Νοσοκομείο, και της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας 
για την Εικαστική Θεραπεία (EFAT), επόπτρια σπουδαστών εικαστικής ψυχοθεραπείας και 
συνεργάτης του ΕΜΣΤ. 



 

Ευρώπη Παπαδοπούλου, Ψυχολόγος, Κοινωνιολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, Eπόπτρια Gestalt, 
ECP,  Μέλος της ΕΑGT και της HAGT..  

Χάρις Παρασκευοπούλου, Προσωποκεντρική και Focusing Bιωματική Ψυχοθεραπεύτρια. 

Θεοδώρα Σκαλή, μέλος ΕΔΙΠ Ψυχολογίας, Msc, PhD, της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, με γνωστικό αντικείμενο «Αναπτυξιακή 
Ψυχολογία, Αναπτυξιακή Ψυχοπαθολογία και Δυναμική Ομάδας» και Συστημική και 
Ομαδική Ψυχοθεραπεύτρια, ECP, GCP. Ασκεί κλινικό, ερευνητικό και εποπτικό έργο στην 
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ- Αιγινήτειο Νοσοκομείο, καθώς και σε διάφορα άλλα 
θεραπευτικά και μη θεραπευτικά πλαίσια. 

Ισιδώρα Σοφρώνη, MSc,  Αντλεριανη Ψυχοθεραπευτρια, BA, MSc, ECP, AEAAP,  μέλος της 
επιστημονικής επιτροπής, της επιτροπής Δεοντολογίας και εκπαιδεύτρια της Ελληνικής 
Εταιρείας Αντλεριανής Ψυχολογίας (ΕΕΑΨ). 

Στέλλα Σπανού, Ψυχολόγος, Msc, Συστημική θεραπεύτρια ατόμου-ομάδας-οικογένειας.  

Δήμητρα Σταύρου, Ψυχόλογος, Δραματοθεραπεύτρια, Κοιν. Ανθρωπολόγος. 

Ασπασία Στεφάνου, Ψυχολόγος, Συστημική ψυχοθεραπεύτρια, Μεταπτυχιακή φοιτήτρια του 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ), «Συμβουλευτική Ψυχολογία & 
Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία» του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας. 

Γιάννης Τόλλος, MD. MSc., ψυχίατρος–ψυχοθεραπευτής, Συστημική Ψυχοθεραπεία, δόκιμο 
μέλος στην Επιστημονική Εταιρεία Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας (ΕΕΣΚΕΨΟ). 

Έλενα Τράγου, Phd, ψυχολόγος, ψυχοθεραπεύτρια, εκπαιδευτικός, ερευνήτρια και 
συγγραφέας. 

Φώφη Τριγάζη, Φυσικοθεραπεύτρια ειδικευμένη στην Νευρολογία (N.D.T therapist), 
Δραματοθεραπεύτρια –The Institute of Dramatherapy U.K (τακτ. μέλος ΕΔΠΕ), Ομαδική 
Αναλύτρια και Θεραπεύτρια  Ζεύγους & Οικογένειας (τακτ. μέλος ΕΕΟΑΟΨ), Επόπτρια με 
εκπαίδευση στη Δημιουργική προσέγγιση και την Καταξιωτική  προσέγγιση. Εργάζεται στο 
Κέντρο Ψυχοθεραπείας μέσα από την Τέχνη Connective Drama. 

Ιωάννης Κ. Τσέγκος, Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής Ομάδας, Δ/ντής του Εκπαιδευτικού-Ερευνη-
τικού Τομέως του Ανοικτού Ψυχοθεραπευτικού Κέντρου και της Εκδοτικής Σειράς 
"Σύγχρονη Ψυχοθεραπεία", Πρόεδρος του Ινστιτούτου Ομαδικής Ανάλυσης Αθηνών. 

Νάσια Φάντη, Ψυχολόγος, Προσωποκεντρική ψυχοθεραπεύτρια. 

Βίκη-Αγγελική Χαντζή, ICPS-Κολλέγιο Ανθρωπιστικών Επιστημών. 

Μαρία Χατζηαναστασίου, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας-Υπαρξιακή Ψυχοθεραπεύτρια, EFT 
Θεραπεύτρια Ζεύγους-Σεξολόγος. 

Ευτυχία Χριστοδήμου, Σωματική Ψυχοθεραπεύτρια, Επόπτρια στη Ραϊχική Ανάλυση, Μέλος 
της ΠΕΣΩΨ καί της EABP. 

Ελίνα Ψύλλα, Ψυχοθεραπεύτρια, Δραματοθεραπεύτρια, E.C.P., Επόπτρια Επαγγελματιών 
Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδεύτρια Δραματοθεραπείας στο Ελληνικό Ινστιτούτο 
Δραματοθεραπείας και Παιγνιοθεραπείας «ΤΟ ΑΘΥΡΜΑ».  

 



ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΝ 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ  Α’  
 

Συντονιστφς: Δηµφτρης ΜοσχονΣς 
 

Παρουσίαση των ιδιαίτερων χαρακτηριστικЏν (competencies) των 
θεραπευτЏν στην:  Οµαδική Ανάλυση, Συστηµική Ψυχοθεραπεία, 
Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεία, Θεραπεία µέσω Τέχνης και Θεραπεία στο 
ΤραϾµα                                    
Δηµφτρης Μοσχονάς, ͥλγα ΔηµοποϾλου, ̺λενα Τράγου, Κωνσταντίνα 
Εικοσιπεντάρχου, Αλέξανδρος Βαλλίδης 
 

Στην Ευρωπαϊκή εταιρεία ψυχοθεραπείας έχει δηµιουργηθεί ένα αρχείο σε 
σχέση µε τις απαραίτητες δεξιότητες που πρέπει να έχει ένας ψυχοθεραπευτής 
(EAP, 2013) . Αυτό το αρχείο έχει κατατεθεί στην Ευρωπαϊκή ̺νωση για την 
στήριξη του πάγιου αιτήµατος της EAP για την ανάδειξη της ψυχοθεραπείας ως 
ξεχωριστού επαγγέλµατος. Σε αυτά τα πλαίσια από τον Μάρτιο του 2023 έχει 
δηµιουργηθεί στην Ευρωπαϊκή Εταιρεία Ψυχοθεραπείας µια οµάδα εργασίας υπό 
την αιγίδα της επιτροπής των κριτηρίων εκπαίδευσης και Πιστοποίησης 
(European Training Standards CommiĴee), µια οµάδα εργασίας για την ανάπτυξη 
κειµένων που αναπτύσσουν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των θεραπευτών ανά 
προσέγγιση. Στο συγκεκριµένο συµπόσιο, οι συµµετέχοντες θα παρουσιάσουν 
ενδεικτικά τη σύνδεση των χαρακτηριστικών στις προσεγγίσεις που έχουν 
εκπαιδευτεί: 

 Συστηµική Ψυχοθεραπεία  
 Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεία  
 Οµαδική Ανάλυση  
 Θεραπεία µέσω τέχνης  
 Τραυµατοθεραπεία  

Τα χαρακτηριστικά του ψυχοθεραπευτή θα συνδεθούν µε την υπάρχουσα 
βιβλιογραφία και η παρουσιάσεις θα εστιάζουν στη διαδικασία/διεργασία της 
θεραπείας. Τέλος, θα συζητηθούν οι δεξιότητες που είναι απαραίτητες για τους 
ψυχοθεραπευτές στη νέα πραγµατικότητα της online ψυχοθεραπείας.    

 

 
Το “Transition to 8” project στην Ελευσίνα (2020-2023) 
Δώρα Σκαλφ  
 
Αφορά µια πολυτροπική (ποσοτική έρευνα, ποιοτική έρευνα, συνεδρίες 

κοινωνιοδράµατος, µέτρηση βιοδεικτών των συµµετεχόντων στις συνεδρίες, 
αποτύπωση των αποτελεσµάτων σε digital µορφή, δηµιουργία 
καλλιτεχνηµάτων, παρουσίαση ποικιλοτρόπως αυτών), συµµετοχική µελέτη  



διερεύνησης των ψυχοκοινωνικών προβληµάτων των κατοίκων της κοινότητας 
της Ελευσίνας, καθώς και της κινητοποίησης αυτής.  Πραγµατοποιήθηκε από 
σύµπραξη και συνεργασία τριών φορέων: Την ερευνητική οµάδα του ΕΚΠΑ-
Τµήµα Ψυχολογίας (ψυχολόγοι και ψυχοθεραπευτές), την οµάδα του 
ερευνητικού κέντρου ΑΘΗΝΑ και την startup Μέντωρ.  

Αποτελεί µέρος του εν εξελίξει διεπιστηµονικού έργου «Transition to 8: Bridging 
Social things, tech and contemporary art», που στοχεύει να συνδέσει τα προεξάρχοντα 
κοινωνικά ζητήµατα της πόλης της Ελευσίνας  µε τη σύγχρονη τέχνη, εν όψει της 
Ελευσίνας ως πρωτεύουσα της Ευρώπης. Πολιτισµού το 2023. Μέσω µιας 
διεπιστηµονικής οµάδας κοινωνικών επιστηµόνων, επαγγελµατιών του χώρου 
του πολιτισµού, των νέων τεχνολογιών και της ψηφιακής επικοινωνίας, 
καλλιτεχνών και εκπροσώπων της κοινότητας, προσπαθούµε να αποτυπώσουµε 
το ζην στην Ελευσίνα, σε ατοµικό και συλλογικό επίπεδο, και να  αξιοποιήσουµε 
το συλλεγέν υλικό για να εµπνεύσουµε την καλλιτεχνική παραγωγή για να 
κινητοποιήσει την τοπική κοινωνία αλλά και  την κοινωνία άλλων ευρωπαϊκών 
πόλεων για την αντιµετώπιση συναφών θεµάτων.  

  Προσκαλέσαµε λοιπόν τους κατοίκους της Ελευσίνας να παρουσιάσουν τις 
απόψεις, τους προβληµατισµούς και τις εµπειρίες τους σχετικά µε τη ζωή τους 
στην Ελευσίνα σε συνεδρίες κοινωνιοδράµατος, των οποίων οι θεµατικοί άξονες 
βασίστηκαν σε προηγηθείσα έρευνα- µέσω συνεντεύξεων µε θεσµικούς 
εκπροσώπους και εκπροσώπους συλλογικοτήτων της πόλης και συµπλήρωσης 
ερωτηµατολογίων - και επεξεργασία του συλλεγέντος υλικού. Κατά τη διάρκεια 
των συνεδριών του κοινωνιοδράµατος συλλέξαµε πολυαισθητηριακά και 
βιωµατικά δεδοµένα,  µέσω ακουστικής, οπτικής και βιοµετρικής καταγραφής, 
καθώς και ηµερολόγια πεδίου από συµµετέχοντες παρατηρητές εκπαιδευµένους 
στον ενσώµατο συντονισµό. Τα δεδοµένα επεξεργάζονται επί του παρόντος µε 
πολυαισθητηριακό τρόπο (εικόνα-κίνηση-λόγος-βιοµετρικοί δείκτες) από τους 
συµµετέχοντες παρατηρητές, που σχεδιάζουν  τα κύρια θέµατα, εντοπίζοντας 
σηµαντικές σκηνές και χαρτογραφώντας τη σειρά των σκηνών κατά τη διάρκεια 
κάθε συνεδρίας. Η συστηµατική αυτή χαρτογράφηση των διεργασιών στις 
συνεδρίες µπορεί στη συνέχεια να χρησιµοποιηθεί για διάφορους σκοπούς:  

  Σε επίπεδο έρευνας κοινωνικών επιστηµών, τα δεδοµένα µέσα από 
πολυεπίπεδη ανάλυση µορφοποιήθηκαν σε µια πολύπλοκη πολυεπίπεδη 
απεικόνιση των ποικίλων  οπτικών  των κατοίκων της Ελευσίνας - που ήταν 
ερευνητές και τα ερευνώµενα υποκείµενα ταυτόχρονα -  σε σχέση µε τις 
συλλογικές τους ανησυχίες. Επεξεργασµένα δεδοµένα από τις συνεδρίες 
κοινωνιοδράµατος δόθηκαν σε  καλλιτέχνες, µε τη µορφή ηχητικών, οπτικών και 
λεκτικών στοιχείων, και αποτέλεσαν τη βάση υλικού για καλλιτεχνική 
παραγωγή ποικίλου είδους (µουσική, visual arts projects). Μέσω του 
διεπιστηµονικού και διεθνούς χαρακτήρα του, το έργο υπερβαίνει την 
κινητοποίηση της τοπικής κοινότητας, στη γεφύρωση ανθρώπων και κοινοτήτων 
µεταξύ των χωρών, υποδεικνύοντας τα κοινά κοινωνικά ζητήµατα που 
αντιµετωπίζουν οι κοινότητες και δηµιουργώντας δυνατότητες για κοινές 
δράσεις στην αντιµετώπισή τους. 
 
 



ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ  Β’  
 

Συντονίστρια: Κϟα ΘανοποϾλου 
 

Πρόγραµµα on-line Βραχείας Ψυχοθεραπείας και Συµβουλευτικής 10306  
Σκοπός αυτού του συµποσίου είναι να παρουσιαστεί το έργο του προγράµµατος 
online-Βραχείας Ψυχοθεραπείας και Συµβουλευτικής της γραµµής 
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης 10306, ένα πρόγραµµα σχεδιασµένο να προσφέρει 
ψυχοθεραπευτικές παρεµβάσεις βραχείας διάρκειας και από απόσταση σε άτοµα 
που δεν έχουν πρόσβαση σε ψυχοθεραπευτικές υπηρεσίες λόγω γεωγραφικών, 
κοινωνικών ή άλλων περιορισµών. 
Μερικά θέµατα που θα επεξεργαστούµε στο συµπόσιο είναι πως γίνεται το 
πέρασµα από το επείγοντης τηλεφωνικής γραµµής στο πρόγραµµατης βραχείας 
online ψυχοθεραπείας, ποια τα κριτήρια µε τα οποία παραπέµπονται οι 
εξυπηρετούµενοι και ποιο το πλαίσιο που στηρίζει την θεραπευτική εργασία 
(Γαστουνιώτου-Σπανού), πως οι θεραπευτές διαπραγµατεύονταιµε τους 
θεραπευµένους τόσο τα όρια του θεραπευτικού πλαισίου -πόσο ευέλικτα , πόσο 
αυστηρά-αλλά και το περιορισµένο αριθµό συνεδριών (Βαγενά), πως λειτουργεί 
η απόσταση της onlineψυχοθεραπείας , πότε εµποδίζει και πότε διευκολύνει τη 
θεραπευτική διεργασία (Τόλλος,) και πως όλα τα παραπάνω συµβάλλουν στη 
δηµιουργία ενός ψυχικού χώρου κρατήµατος και εµπεριέχειν (Στεφάνου). 
 
Το πέρασµα από το επείγον της τηλεφωνικής γραµµής στο Πρόγραµµα 
online-Βραχείας Ψυχοθεραπείας και Συµβουλευτικής 10306 
Ελένη Γαστουνιώτου, Στέλλα ΣπανοϾ 

Η λειτουργία του προγράµµατος ψυχοθεραπείας αποτελεί ένα πέρασµα από 
το επείγον της τηλεφωνικής γραµµής σε ένα δοµηµένο πλαίσιο online-βραχείας 
ψυχοθεραπείας µε διαφορετικά χαρακτηριστικά. Η επικοινωνία στην 
τηλεφωνική γραµµή βασίζεται στο εδώ και τώρα, το επείγον και το άµεσο, ενώ οι 
onlineσυνεδρίες παρέχουν έναν χώρο µε καθορισµένο συµβόλαιο, όπου ο καλών 
γίνεται θεραπευόµενος, ο ακούων θεραπευτής και το αίτηµα του επείγοντος 
µπορεί να διερευνηθεί και να µετεξελιχθεί µέσω της θεραπευτικής σχέσης. 
Σκοπός του προγράµµατος είναι αφενός να στηρίξει τους θεραπευόµενους που – 
για λόγους απόστασης, προσωπικών δυσκολιών ή/και άλλων παραγόντων – δεν 
έχουν πρόσβαση σε υπηρεσίες ψυχικής υγείας και αφετέρου να λειτουργήσει ως 
γέφυρα διασύνδεσης µε τοπικούς φορείς ψυχικής υγείας. ͍δη από την αρχή της 
υπηρεσίας, η εξέλιξη της αντανακλάται µέσα από την πορεία θεραπευτών και 
θεραπευόµενων. Παράλληλα η δοµή καλείται να ανταποκρίνεται στις σύγχρονες 
ανάγκες της κοινωνίας και των µελών της. 

 
Η λειτουργία του ορίου στο Πρόγραµµα Online-Βραχείας Ψυχοθεραπείας 
και Συµβουλευτικής 10306 
Κυριακφ Βαγενά 
Η έννοια του ορίου αποτελεί µια περιγραφική κατηγορία της διαµόρφωσης της 
θεραπευτικής σχέσης είτε εξελίσσεται δια ζώσης είτε από απόσταση. Το πλαίσιο 



που τίθεται κατά την έναρξη των συναντήσεων, στο Πρόγραµµα online-Βραχείας 
Ψυχοθεραπείας και Συµβουλευτικής 10306, είναι µια συνθήκη που ο/η 
θεραπευτής/τρια χρησιµοποιεί για να προστατεύσει και να ενδυναµώσει τη 
διαδικασία καθώς και να αντλήσει πληροφορίες που θα διαµορφώσουν τις 
υποθέσεις του. Στη συστηµική θεραπεία και συµβουλευτική ο ορισµός κι η 
αµφισβήτηση των οριοθετήσεων αποτελεί σηµαντικό θέµα συζήτησης. Το 
πλαίσιο των συνεδριών αποτελεί ένα νέο χώρο, όπου ο/η θεραπευόµενος/η 
µπορεί να πειραµατιστεί σε σχέση µε τα όρια και ενδεχοµένως να ανακαλύψει 
νέες πτυχές του εαυτού σε ένα ασφαλές περιβάλλον. Τα όρια αφορούν όλες τις 
φάσεις της συµµετοχής στο πρόγραµµα, την έναρξη, τη σύνδεση και το τέλος. 
 
Ο εικονικός χЏρος ως σηµείο συνάντησης. Το ζήτηµα της απόστασης στην 
Online Ψυχοθεραπεία. 
Ιωάννης Τϱλλος 
Η πανδηµία Covid-19 µετέβαλε δραµατικά την ψυχοθεραπευτική πρακτική, 
επιτρέποντας την ανάδυση της online ψυχοθεραπείας ως τη µοναδική, τότε, 
δυνατότητα θεραπευτικής συνάντησης. ̺χει πλέον αποδειχθεί ότι τα 
θεραπευτικά οφέλη της online ψυχοθεραπείας είναι συγκρίσιµα της δια ζώσης 
ψυχοθεραπείας, καθιστώντας την ως θεραπευτική επιλογή ακόµη και µετά το 
πέρας της πανδηµίας. Μπορεί η φυσική απόσταση θεραπευτή - θεραπευόµενου 
κατά την online ψυχοθεραπεία να δηµιουργεί περιορισµούς ως προς την 
διϋποκειµενική βίωση της θεραπευτικής διεργασίας, παράλληλα ωστόσο µπορεί 
να αναδείξει νέες δυνατότητες τόσο στο µικρο-επίπεδο της συνεδρίας καθ’ αυτής, 
όσο και στο µακρο-επίπεδο της ψυχοθεραπείας συνολικά. Ο εικονικός χώρος 
(virtualspace) όπου εκτυλίσσεται η online ψυχοθεραπεία αναδιαµορφώνει τη 
θεραπευτική διεργασία, δηµιουργώντας γόνιµους προβληµατισµούς σε σχέση µε 
τη λειτουργία της ψυχοθεραπείας εν γένει. 
 
Ψυχικό κράτηµα και εµπερίεξη  στα πλαίσια του Προγράµµατος Online - 
Βραχείας Ψυχοθεραπείας και Συµβουλευτικής 10306 
Ασπασία Στεφάνου  
Η ψυχοθεραπεία είναι αναντίρρητα µία πολύπλοκη, πολυεπίπεδη και δυναµική 
διεργασία που προάγει σηµαντικές αλλαγές στις γνωστικές, τις συγκινησιακές, 
σχεσιακές, αλλά ακόµη και τις νευροβιολογικές λειτουργίες του ανθρώπου. Η 
onlineψυχοθεραπεία, ο διαδικτυακός χώρος, και η διαδικτυακή σχέση που 
δηµιουργούνται στα πλαίσια αυτής προσθέτουν µία ακόµη µεταβλητή στην 
εξίσωση της ψυχοθεραπείας. Οι κοινοί θεραπευτικοί παράγοντες όπως για 
παράδειγµα: τα προσωπικά χαρακτηριστικά τόσο του θεραπευτή όσο και του 
θεραπευόµενου, οι προσδοκίες τους από τη ψυχοθεραπεία, η δοµή και το πλαίσιο 
της θεραπείας, και η θεραπευτική σχέση που αναπτύσσεται µεταξύ τους άλλες 
φορές διευρύνονται και άλλες φορές περιορίζονται από τη συνθήκη που 
δηµιουργεί το onlineπλαίσιο. Αξιοποιώντας τις δυνατότητες που προσφέρει το 
δοµηµένο onlineψυχοθεραπευτικό πλαίσιο, και έχοντας επίγνωση των 
περιορισµών που αυτό συνεπάγεται, ο θεραπευτής προσπαθεί να λειτουργήσει 



σαν «µεταµορφωτικός νους», εµπεριέχοντας τις εµπειρίες των θεραπευόµενων, 
και συµβάλλοντας στη δηµιουργία ενός ψυχικού χώρου κρατήµατος.  
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ  Γ’ 
Συντονίστρια: ΔЏρα Σκαλφ 

 
ΠρЏτες βοήθειες στην Ψυχική Υγεία 
 Γίνεται? ΠЏς? Ποιο το νόηµα? Ποιος ο στόχος? Βοηθητική? Μη βοηθητική 
παρέµβαση?  
 
Σύντοµη εισήγηση: Δώρα Σκαλφ, Μαρία Ντεβέ: Process παρέµβασης 
Δώρα Σκαλφ:Πότε απαντάµε? Πότε πάµε? Τι σηµαίνει βοηθάω σε µια 
τηλεφωνική γραµµή υποστήριξης στην κρίση? Τι σηµαίνει "πάω" να βοηθήσω στο 
πεδίο (δυνατότητες, περιορισµοί, γινόµαστε ευφάνταστοι, κ.λπ.)? 
Διαφορετικότητα παρέµβασης? 
Μαρία Ντεβέ:  Ως τι πάµε? Ως επαγγελµατίες? µε τι στόχο? Πώς 
συνδεόµαστε/συνοµιλούµε µε την τοπική κοινότητα? 
Σύντοµη εισήγηση:   Μενέλαος Θεοδωρουλάκης, Αλέξιος Καββαδάτος: 
Παρέµβαση και Πρόληψη 
Μενέλαος Θεοδωρουλάκης: Πώς γίνεται η παρέµβαση στο πεδίο σε συνθήκες 
κρίσης? 
Αλέξιος Καββαδάτος:  Κινητές Μονάδες: Σε τι συνθήκες? Πώς? Επαγγελµατίας 
Ψυχικής Υγείας στον τόπο/χώρο των ασθενών: Ως τι? Με τι στόχο?   
 
Βιβλιογραφία 
ΠΟΥ-Πρώτες Βοήθειες στην Ψυχική Υγεία για εργαζόµενους στο πεδίο 
hĴps://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44615/9786188273719-gre.pdf 
 
 
 
 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ Δ’   
  

Συντονίστρια: Βασιλικφ ΚαραγιΣννη 
 

Αναστοχασµός για τις σωµατικές διεργασίες στην θεραπευτική σχέση: 
Το  σЏµα της/του  ψυχοθεραπεϾτριας/η σαν ένα ιστορικό-κοινωνικό-
πολιτικό- συναισθηµατικό και ψυχικό αρχείο 
Ηλίας  Γκϱτσης 
    Ο εαυτός και το σώµα ως αρχείο 
    Στην εισήγηση θα παρουσιαστεί µία πρακτική που αξιοποιείται στην 
εκπαίδευση, στην εποπτεία και σε θεραπευτικές παρεµβάσεις µε τίτλο: "Το σώµα 
σαν ένα  ιστορικό/κοινωνικό/ πολιτικό/συναισθηµατικό/ψυχολογικό αρχείο". 
   Η βασική ιδέα είναι ότι ο εαυτός  συγκροτείται ως αρχειακό υλικό µέσα στο 
συστηµικό πλαίσιο το οποίο προσδιορίζεται από τους δείκτες του χώρου, του 
χρόνου, των σχέσεων και του περιεχοµένου. Το σώµα  είναι ο φυσικός χώρος που 



υποδέχεται τις φωνές που έρχονται από τα εξωτερικά συστήµατα που 
επικοινωνούν µε τον εαυτό. 

Αυτά τα συστήµατα είναι σε µία άµεση διαπροσωπική σχέση µε το υποκείµενο 
που υποδέχεται τις φωνές τους όπως είναι για παράδειγµα η οικογένειακαι οι 
σηµαντικοί άλλοι και αποτελούν τον πρώτο κύκλο επιδράσεων.  

Υπάρχουν όµως ευρύτερα συστήµατα, έµβια και µη έµβια που είναι σε µία 
έµµεση σχέση τόσο µε το υποκείµενο όσο και µε τα στενά συστήµατα που 
επιδρούν σε αυτό. Οι φωνές από το ευρύτερο κοινωνικό, ιστορικό και πολιτιστικό 
πλαίσιο, επιδρούν εξίσου ισχυρά µε τις φωνές από τα πρωταρχικά συστήµατα 
των σηµαντικών άλλων, ιδιαίτερα καθώς ο εαυτός εικονοποιείται και 
βιώνεται  µέσα στον διαδικτυακό κόσµο. 

Το σώµα είναι ένα ιστορικό αρχείο καθώς  υποδέχεται συνεχείς εγγραφές 
µέσα στον βιωµένο χρόνο, αλλά και λόγω των διαγενεακών µεταδόσεων τόσο 
του τραύµατος όσο και του αποθέµατος. 

Κοινωνικό γιατί υπάρχουν επιδράσεις από την κουλτούρα και τον πολιτισµό, 
τις αξίες και την ηθική. Οι επιδράσεις είναι άλλοτε έµµεσες και άλλοτε ασκούν 
µε έναν άµεσο τρόπο κανονιστικές πολιτικές για τη χρήση του σώµατος, για το 
βίωµα του συναισθήµατος για τα αξιακά και ηθικά πλαίσια. 

Το σώµα είναι ένα πολιτικό αρχείο γιατί σε αυτό έχουν ασκηθεί 
βιοπολιτικές  από την παιδεία, την θρησκεία, τον κυρίαρχο επιστηµονικό λόγο. 
Γιατί επίσης έχει αποικιοποιηθεί, εµπορευµατοποιηθεί ή έχει εργαλειοποιηθεί 
από την κουλτούρα της απόλαυσης και του θεάµατος. 

Το σώµα επίσης είναι ένα συναισθηµατικό  αρχείο γιατί έχει βιώσει είτε ως 
υποκείµενο είτε ως ετεροβίωµα µια σειρά συναισθηµάτων, που αναδύονται µέσα 
από τις εµπειρίες του εαυτού ή των σηµαντικών άλλων. 
Ψυχικό γιατί έχουν καταγραφεί µια σειρά από ψυχικές διεργασίες που είναι 
συνδεδεµένες  είτε µε  το ενδοψυχικό είτε µε   το συστηµικό πεδίο. 
 
Κρανιογκεφαλικές ΚακЏσεις: Ψυχοθεραπευτικοί Στόχοι υπό το Πρίσµα της 
Νευροψυχογικής Εκτίµησης 
Παρασκευφ ΑθανασοϾλη 

Τα άτοµα, τα οποία έχουν υποστεί κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις, µπορεί να 
παρουσιάζουν σωµατικά και γνωστικά ελλείµµατα, αλλαγές στην 
προσωπικότητα και διαταραχές διάθεσης. Η Ψυχοθεραπεία κερδίζει συνεχώς τη 
θέση της ως αναγκαία παρέµβαση για την ολιστική αντιµετώπιση των συνοδών 
συµπτωµάτων µετά από κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις. 

Επίσης, η Ψυχοθεραπεία ως παρέµβαση βοηθά στην εξατοµικευµένη και 
εύστοχη αντιµετώπιση. Ως ψυχοθεραπευτές/ριες µπορούµε να επικεντρωθούµε 
στην αντιµετώπιση των συνοδών αγχωδών, καταθλιπτικών συµπτωµάτων, 
καθώς και των συµπτωµάτων του µετατραυµατικού στρες. Σε αυτή την 
παρουσίαση θα µιλήσουµε για τις νευροψυχολογικές πληροφορίες που 
χρειάζεται να λάβουµε ως ιστορικό ή να έχουµε υπόψη κατά τη διάρκεια των 
συνεδριών και πώς αυτές επηρεάζουν τους ψυχοθεραπευτικούς στόχους, υπό το 
πρίσµα της πρόσφατης κυρίως επιστηµονικής έρευνας. 



Ὁµάδα Περιθαλπόντων πασχόντων ἀπό χρόνια σωµατικά νοσήµατα: µία 
ὁµαδικοαναλυτική προσέγγιση 
Βασιλικφ Καραγιάννη, Ἰωάννα ΚατσοϾρη, Ἰωάννης Κ. Τσέγκος 
Ἀνοικτϱ Ψυχοθεραπευτικϱ Κέντρο 
 

Ἡ ἀνακοίνωση τοῦ χρόνιου νοσήµατος συνιστᾶ σηµαντικό παράγοντα κρίσης 
καί στρές, τόσο γιά τόν ἴδιο τόν ἀσθενῆ ὅσο καί γιά τήν οἰκογένειά του. Νοσήµατα 
ὅπως, πολλαπλή σκλήρυνση, ἀγγειακά ἐγκεφαλικά ἐπεισόδια, ἄνοια, νόσος 
Parkinson, κλπ., µέ ἀσαφή καί µακρόχρονο χρονικό ὀρίζοντα, δηµιουργοῦν 
σηµαντικές ἐπιπτώσεις, καθώς καθιστοῦν τήν καθηµερινότητα κοπιαστική, 
ἀφαιρώντας ἀπό τούς πάσχοντες τήν πλήρη λειτουργικότητά τους καί 
δηµιουργοῦν τήν ἀναγκαιότητα τῆς φροντίδας ἀπό κάποιον ἄλλον. Οἱ 
περιθάλποντες, ἀντιµετωπίζουν, ἀφ’ἑνός, πρακτικά ζητήµατα, τό κοινωνικό καί 
ψυχολογικό βάρος τῆς νόσου πού ἐξελίσσεται, ἀφ’ἑτέρου, τήν ἀναπόφευκτη 
ἀπώλεια τοῦ ἀγαπηµένου τους προσώπου. Παράλληλα, ἡ φροντίδα τοῦ ἀτόµου 
µέ χρόνιο νόσηµα ἐπηρεάζει σέ µεγάλο βαθµό τόν περιθάλποντα καί ἐπιφέρει 
σηµαντικές συνέπειες καί ἀλλαγές στήν λειτουργία καί τή δυναµική τῆς 
οἰκογένειας. 

Στήν παροῦσα παρουσίαση θά ἀναφερθοῦµε στήν λειτουργία µίας 
ὑποστηρικτικῆς ὁµάδας περιθαλπόντων, µέ βάση τήν ὁµαδικοναλυτική 
προσέγγιση, πού στοχεύει τόσο στήν ψυχοεκπαίδευση τῶν περιθαλπόντων, ὅσο 
καί στήν ὑποστήριξη καί τήν αὐτοφροντίδα, ὥστε νά προληφθεῖ ἡ ἐξουθένωση 
καί τό τραύµα, µέ γνώµονα τήν διατήρηση τῆς ποιότητας ζωῆς τόσο τοῦ 
πάσχοντα ὅσο καί τοῦ περιθάλποντα, ἀλλά καί ὅλης τῆς οἰκογένειας. 

 
 
Η ασθένεια ως βίωµα απειλητικό και ανοίκειο 
Οµάδες υποστήριξης καρκινοπαθЏν 
Ευτυχία Χριστοδφµου 
 
Η ασθένεια, και ιδιαίτερα ο καρκίνος, επιφέρει άµεσα µε την αίσθηση της 

απειλής, του διαχωρισµού και της διαφορετικότητας.  
Η ανάγκη της ψυχολογικής υποστήριξης γίνεται συχνά επιτακτική για την 

πρόληψη ή την αντιµετώπιση της πιθανής αποδιοργάνωσης, που µε τη σειρά της 
µπορεί να οδηγήσει σε παραίτηση ή ακόµη και κατάθλιψη. Στόχος είναι  η  
ανάπτυξη της ποιότητας της ανθεκτικότητας στο δύσκολο και ανεξερεύνητο νέο 
δρόµο της ζωής. Αυτής που οδηγεί στην επανασύνδεση και στην εµπερίεξη µέσα 
από µία νέα οπτική και στάση. 

Θα κατατεθεί η  πολυετής βιωµατική εµπειρία µας στην οµαδική υποστήριξη 
ασθενών µε καρκίνο, που έγινε δυνατή στο πλαίσιο της συνεργασίας του Κέντρου 
Ψυχοθεραπείας και Συµβουλευτικής Βίλχελµ Ράιχ µε το µη κερδοσκοπικό 
Σύλλογο Καρκινοπαθών Εθελοντών Φίλων Ιατρών (Κ.Ε.Φ.Ι).    
 
 
 



ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ  Ε’   
 

Συντονίστρια: Μαρϟα ΚεφαλοποϾλου 
 

ΔουλεϾοντας την Προσωποκεντρικφ Συµβουλευτικφ µε εµφυλες κοινϱτητες 
 
Η επιλογή των ΛΟΑΤΚΙ+ πελατЏν που κάνουν comingout µέσω της 
Προσωποκεντρικής θεραπείας  - Μια ερµηνευτική φαινοµενολογική µελέτη 
I.P.A. 
Παναγιώτης Αλιφραγκφς  
 

Αυτή η µελέτη σχεδιάστηκε για να διερευνήσει τον αντίκτυπο της 
προσωποκεντρικής θεραπείας (PCT) στην επιλογή του comingout των ΛΟΑΤΚΙ+ 
πελατών. Ο όρος "ComingOut" είναι µια συντοµευµένη µορφή του "comingout of 
the closet", το οποίο είναι µια µεταφορά για την αποκάλυψη του σεξουαλικού 
προσανατολισµού και/ή της τρανσέξουαλ ιδιότητας κάποιου. Κατά κάποιον 
τρόπο, είναι η βασική προϋπόθεση ενός ΛΟΑΤΚΙ+ ατόµου να βρίσκεται σε 
συµφωνία και πολλές φορές ο λόγος που αναζητά θεραπεία.Ο σηµαντικότερος 
παράγοντας για τον αποχαρακτηρισµό της οµοφυλοφιλίας ως ψυχικής 
ασθένειας ήταν ο ακτιβισµός των λεσβιών και των οµοφυλόφιλων και οι 
προσπάθειες υπεράσπισής της στο πλαίσιο της Αµερικανικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας (Drescher, 2009).  

Στη µελέτη περιλαµβάνονται επτά συµµετέχοντες που παρακολούθησαν 
προσωπική θεραπεία ή/και οµάδες συνάντησης PCT. Τα δεδοµένα συλλέχθηκαν 
µέσω ηµι-δοµηµένων συνεντεύξεων, οι οποίες περιλάµβαναν έως και 10-15 
ερωτήσεις ανοικτού τύπου και διήρκεσαν περίπου 40-50 λεπτά. Οι συνεντεύξεις 
αναλύθηκαν µε τη χρήση της Ερµηνευτικής Φαινοµενολογικής Ανάλυσης - IPA. 
Από την ανάλυση προέκυψαν πέντε κύρια θέµατα: η ανάγκη για ψυχοθεραπεία 
στους ΛΟΑΤΚΙ+ πελάτες, οι διαφορές των ψυχοθεραπευτικών προσεγγίσεων 
στους ΛΟΑΤΚΙ+ πελάτες, η επίδραση της θεραπευτικής σχέσης στους ΛΟΑΤΚΙ+ 
πελάτες, η επίδραση της PCT στην καθηµερινή ζωή των ΛΟΑΤΚΙ+ πελατών, η 
επιλογή comingout των ΛΟΑΤΚΙ+ πελατών έναντι της επίδρασης της PCT.  
 
 Οι αντιλήψεις των λεσβιЏν για τις συνθήκες της Προσωποκεντρικής 
Προσέγγισης κατά τη διαδικασία της θεραπευτικής σχέσης 
Νικολέττα Ζφρα  
 

Η µελέτη αυτή διερεύνησε την αντίληψη και την εµπειρία των λεσβιών 
γυναικών στις βασικές προσωποκεντρικές συνθήκες µέσω της θεραπευτικής 
τους διαδικασίας. 

Η ανάλυση έδειξε ότι οι τρεις βασικές συνθήκες της προσωποκεντρικής 
προσέγγισης γίνονται καλά αντιληπτές κατά τη διάρκεια των συνεδριών τους και 
ότι υπάρχει αντίκτυπος στη διαδικασία του coming out καθώς και στην αποδοχή 
του εαυτού τους. 

Τα σχετικά αποτελέσµατα σε αυτή τη συγκεκριµένη οµάδα ανθρώπων - 
λεσβίες ενήλικες γυναίκες - µεταξύ άλλων περιλαµβάνουν την επίδραση που 
είχαν ως προς: α) την αυτοαντίληψη, όσον αφορά τον σεξουαλικό 
προσανατολισµό / ταυτότητα φύλου, β) την αυτοαποδοχή (του εαυτού τους στο 



σύνολό του) γ) την ενθάρρυνση της αυτογνωσίας, προς την τάση πραγµάτωσης 
τους, δ) οι λόγοι για τους οποίους η γνώση των θεραπευτών PCT σχετικά µε τις 
ορολογίες ή τον σεξουαλικό προσανατολισµό επηρεάζει την εµπειρία της 
προσωποκεντρικής θεραπείας από λεσβίες θεραπευόµενες. 

Κάποια από τα βασικά ευρήµατα της συγκεκριµένης έρευνας ήταν µεταξύ 
άλλων το φύλο και η γνώση του θεραπευτη ως προς τις ορολογίες και το 
κοινωνικό αντίκτυπο της συγκεκριµένης οµάδας ανθρώπων, παίζοντας 
σηµαντικό ρόλο στη διαδικασία ώστε να γίνει η θεραπεία ακόµη πιο 
συµπεριληπτική. 

Αναφέρθηκε, κατά πλειοψηφία, πόσο σηµαντικό ήταν να ακούγονται χωρίς 
κρίση από τον θεραπευτή τους και ένιωσαν την αποδοχή στη θεραπευτική 
διαδικασία. ̺χοντας βιώσει κριτική και αρνητικές συµπεριφορές κοινωνικά και 
προσωπικά, τόσο για την εικόνα τους όσο και για τη συµπεριφορά τους 
(σεξουαλικές και συναισθηµατικές προτιµήσεις), αντιµετωπίζοντας ένα άτοµο 
χωρίς όλα αυτά, τους έδωσε την ώθηση να σκάψουν ακόµη περισσότερο µέσα 
τους και να νιώσουν ελευθερία να εκφράσουν πώς νιώθουν. 

Με δεδοµένο ότι αυτό το group ανθρώπων έχει δηλώσει ότι έχει βιώσει κριτική 
και αρνητική συµπεριφορά, αναδεικνύεται το ερώτηµα του κατά πόσο ως 
θεραπευτές, είµαστε συµπεριληπτικοί τόσο στο λόγο µας (ορισµοί), κατά πόσο 
αντιλαµβανόµαστε τη διαφορά του τραύµατος και του συλλογικού τραύµατος 
και πώς το προσεγγίζουµε. Το γεγονός ότι τα περισσότερα άτοµα προτιµάνε να 
έχουν ως θεραπευτή ένα άτοµο της κοινότητας αλλά κ µια προτίµηση στις 
γυναίκες, κατά πόσο οι κοινωνικές κατασκευές επηρεάζουν τη θεραπευτική 
διαδικασία κ πως αυτή εφαρµόζεται από το εκάστοτε θεραπευτή.  

Κατά πόσο µπορούµε να αντιληφθούµε ότι η έκφραση δεν είναι 
οµοφοβική/κακοποιητική προς το άτοµο αυτό, κατά πόσο αναγνωρίζεται η 
σηµαντικότητα ως προς την ορολογία και το συλλογικό τραύµα της κοινότητας 
ώστε να κατανοούνται σε µεγαλύτερο βαθµό τα άτοµα αυτά.  

Τι σηµαίνει να ανήκει ένα άτοµο σε µια µειονότητα? 
 
 
Οι θεραπευτικές συνθήκες της Προσωποκεντρικής σε άτοµα ΛΟΑΤΚΙΑ+ 
η/και άτοµα µε αναπηρία. Φουκωική ανάλυση λόγου.  
Δέσποινα Καππφ  
 

Το να φέρει ένα άτοµο µια ή περισσότερες ταυτότητες (για παράδειγµα, να 
είναι άτοµο µε αναπηρία ή/ και να ανήκει στη ΛΟΑΤΚΙΑ+ κοινότητα) έρχεται 
µαζί µε πολλά στερεότυπα για τις οµάδες στις οποίες ανήκει. Οι θεραπευτικές 
συνθήκες της Προσωποκεντρικής προσέγγισης µπορούν να διευκολύνουν το 
άτοµο τόσο να αποδεχτεί τις ταυτότητές του ως κοµµάτια της ύπαρξής του, όσο 
και να το βοηθήσουν να ενταχθεί ευκολότερα στο περιβάλλον του. Για να 
αναδειχθεί αυτό, πραγµατοποιήθηκε µια έρευνα µε τέσσερις συµµετέχοντες και 
συµµετέχουσες, που µέσα από µια σειρά συνεδριών και µια συνέντευξη, µίλησαν 
για την εµπειρία τους, χρησιµοποιώντας δηλαδή τα εργαλεία της ποιοτικής 
µεθοδολογίας.  



Η ανάλυσή των δεδοµένων έγινε µε την Φουκωϊκή µέθοδο, ώστε να αναδειχθεί 
η µοναδικότητα και η σηµασία της κάθε εµπειρίας. Τα αποτελέσµατα ήταν τα 
αναµενόµενα: τα άτοµα δείχνουν µέσω της ψυχοθεραπείας να βελτιώνουν την 
αυτοεικόνα τους και να αποδέχονται της ταυτότητές τους. Θα έλεγα ότι 
σκέφτοµαι το κάθε άτοµο σαν ένα ψηφιδωτό µε πολλά και διαφορετικά µεταξύ 
τους κοµµάτια που συνθέτουν την ολότητά του. Τα κοµµάτια αυτά είναι οι 
ταυτότητες που συνδέουν τα ανόµοια κοµµάτια της µοναδικής εµπειρίας του 
κάθε ατόµου. 

 
 
Αφηγήσεις κουίρ ΠροσωποκεντρικЏν συµβοϾλων ψυχικής υγείας: ένας 
αναστοχασµός για τη σηµασία της αποδοχής, η θεµατική ανάλυση µιας 
οµάδας εστίασης.    
ΚωτοϾλα Μάντα 
 
Η έρευνα που αφορά τη ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα στη Προσωποκεντρική προσέγγιση 
είναι περιορισµένη, κάτι που επέτρεψε την έρευνα σχετικά µε τη σηµασία της 
αποδοχής για τους κουίρ συµβούλους ψυχικής υγείας. Μέσα από τη θεµατική 
ανάλυση µιας οµάδας εστίασης, έξι σύµβουλοι ψυχικής υγείας που 
προσδιορίζονται ως  ΛΟΑΤΚΙ+ αποκαλύπτουν πώς βίωσαν και δόµησαν τη 
σηµασία της αποδοχής. Τα ευρήµατα καταδεικνύουν ότι θέµατα της 
ετεροκανονικής κοινωνίας, την αυτοαποδοχή και την αποδοχή από τους άλλους. 
Εν συνεχεία εξετάζεται η εκπαίδευση των Προσωποκεντρικών συµβούλων γύρω 
από θέµατα φύλου και σεξουαλικότητας και ο επηρεασµός της επαγγελµατικής 
τους πρακτικής µέσα από αυτή. Τέλος, δοµούνται τρεις τύποι θεραπευτή µε βάση 
την αποδοχή προς τη ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα.  
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  ΣΤ’   
 

Συντονιστφς: Κωνσταντϟνος ΚαλλιγιΣννης 
 
«Ψυχοθεραπεία και Διαδικασία» 
ΠαϾλος Ζαρογιάννης 
 

Από τον χώρο της νοµικής και των δικαστηρίων στην χηµεία και τα 
εργαστήρια της, από την εγελιανή φιλοσοφία στην µαρξιστική σύλληψη της 
ιστορίας και θεωρία παραγωγής, απότα µαθηµατικά και την φυσική στην 
φιλοσοφία του A.N. Whitehead, η έννοια ‘process’ διήνυσε µακρύ δρόµο µέχρι να 
καταστεί στον 20ο αιώνα «κοινός τόπος»,και να εισχωρήσειτελικά στην 
ψυχολογική σκέψη και την ψυχοθεραπεία, διατηρώντας ωστόσοτην πολυσηµία 
της, ηοποία έγκειται στο ότι η εν λόγω έννοια µπορεί να αποδοθεί ταυτόχρονα 
ως διεργασία, επεξεργασία και διαδικασία. 

Την ιδιαίτερη σχέση που ενυπάρχει πλέον ανάµεσα στην έννοια ‘process’ 
(διεργασία, επεξεργασία, διαδικασία) και την ψυχοθεραπεία (θεωρία, πρακτική, 
τεχνική, µέθοδος)θα προσπαθήσω να διερευνήσω στην εισήγηση αυτή 
βασιζόµενος κυρίως στο φιλοσοφικό και ψυχοθεραπευτικό έργο 



τουEugeneGendlin (συνεργάτη του CarlRogers), θεµελιωτή του Focusing, της 
Focusing-βιωµατικής ψυχοθεραπείας,και της φιλοσοφίας του υπόρρητου.  

Σύµφωνα µε αυτό, ‘process’ και ‘ψυχοθεραπεία’ δεν αποτελούν δύο 
ξεχωριστές, εννοιολογικές κατηγορίες, τις οποίες συσχετίζει κανείς,ή όχι, κατά 
το δοκούν. Η σχέση τους είναι πιθανότατα βαθιά και πυρηνική: η ψυχοθεραπεία 
εϟναι, όχι απλά και όχι µόνο επεξεργασία και διεργασία ‘περιεχοµένων’ 
(συµπεριφορές, εµπειρίες, ρόλοι, σκέψεις, συναισθήµατα, όνειρα, αναµνήσεις, 
επιθυµίες, κλπ.), αλλά είναι η ίδια,πρώτιστα και κύρια, συνεχώς εξελισσόµενη 
διαδικασία· ποιότητα που χαρακτηρίζει τελικά όλες τις εκφάνσεις της.Δηλαδή: η 
εννοιολόγηση της ψυχοθεραπείας ως συνεχώς εξελισσόµενης διαδικασίας είναι 
δυνατόν να ριζοσπαστικοποιηθεί σε τέτοιο βαθµό που να µπορούµενα 
κατανοήσουµε και να περιγράψουµε τόσο τα διάφορα περιεχόµενα της, όσο 
καιϱλεςτις(επιµέρους)διαστάσειςτης, όπως π.χ. σύµπτωµα, παθολογία, 
διάγνωση, οµιλία, αφήγηση, έκβαση, θεραπευτής/εύτρια, θεραπευόµενος/η, 
κλπ., ως διαδικασϟες, αλληλοσυσχετιζόµενες και αλληλοτροφοδοτούµενες 
βέβαια, ωστόσο πάντα ανοιχτές, πάντα γινόµενες, πάντα καθοδόν.  

Γεγονός που καθορίζει εν τέλει, πέραν όλων των άλλων, την θέση και ηθική 
µας ως θεραπευτές/εύτριες προσωπικά, κοινωνικά, και πολιτικά. 

 
FOCUSING και Εξαρτήσεις 
Ζαφειρία Δετοράκη 
 
Σε µια εποχή που οι εξαρτηµένοι χρήστες ναρκωτικών είτε βρίσκονται σε 

προγράµµατα απεξάρτησης, είτε έξω από αυτά , αντιµετωπίζονται σαν 
ταραγµένες ψυχές δίχως αύριο, περιθώριο, κίνδυνος για όσους βρεθούν στο 
δρόµο τους. 

Σε µια εποχή που η συµπερίληψη είναι το ζητούµενο , αλλά και το 
δυσκολότερο να επιτευχθεί εφόσον προϋποθέτει βαθιά εσωτερική προσωπική, 
οικογενειακή και κοινωνική αλλαγή. 

Σε µια εποχή που αντιµετωπίζουµε τις εξαρτήσεις περισσότερο στη βάση της 
µείωσης της βλάβης και λιγότερο στη θεραπεία και επανένταξη. 

Ο προσωποκεντρικός – focusing- θεραπευτής, εστιάζοντας στο δυνατό 
κοµµάτι του εαυτού του θεραπευόµενου, στο κοµµάτι του εαυτού του που δεν 
χρειάζεται και δεν επιθυµεί τις ουσίες, είναι σε θέση να ενδυναµώσει, να 
συντροφεύσει, να βοηθήσει τον άνθρωπο να σχετιστεί µε την εσωτερική του 
δύναµη και όχι µε τον φόβο, την απόρριψη και την αποτυχία. 

Τι είναι η διαδικασία της εστίασης (FOCUSING). Πώς χρησιµοποιείται στη 
θεραπεία ουσιοεξαρτηµένων ανθρώπων. Ποια είναι τα βήµατα του συνοδού – 
θεραπευτή. Ποιες οι δυσκολίες του. Πώς ο θεραπευόµενος συναντά την ελπίδα.  
 
 
 
 
 



Τό Πλαίσιο Ἀναφορᾶς καί οἱ Διεργασίες στήν Ψυχοθεραπευτική Κοινότητα 
Κωνσταντῖνος Καλλιγιάννης,  Ἰωάννης Κ. Τσέγκος 
Ἀνοικτϱ Ψυχοθεραπευτικϱ Κέντρο, Ἰνστιτοῦτο Ψυχοδράµατος-Κοινωνικο- 
θεραπείας 
 

Ἡ ἐξέλιξη τῆς ὁµαδικῆς ψυχοθεραπείας στὸν 20ο αἰῶνα σηµατοδότησε τὴν 
ἔµπρακτη ἐπιλογὴ νὰ συµπεριληφθεῖ ἕνα µεγάλο µέρος τοῦ ἐξωτερικοῦ κόσµου 
καὶ τῶν ἀτόµων ποὺ συνδέονται µαζί του σὲ ἕνα ἑνιαῖο πεδίο παρατήρησης, πιὸ 
ἄµεσο ἀπὸ ὅτι στὴν ἀτοµικὴ ψυχοθεραπεία (Pines, 2020). Οἱ ὁµαδικοὶ 
ψυχοθεραπευτὲς υἱοθέτησαν καὶ ἐκτίµησαν ἀκόµα περισσότερο τὴν προοπτική 
του "ἐδῶ καὶ τώρα", τῆς διεργασίας καὶ τῶν δυναµικῶν ποὺ ἀναπτύσσονται στὶς 
ὁµάδες τῶν ἀνθρώπων καὶ ἐπηρεάζουν ἄµεσα τὸ ἄτοµο (Yalom, 1995). Ἡ 
παρατήρηση, ἀλλὰ καὶ ἡ ἀξιοποίηση τῶν ὁµαδικῶν διαδικασιῶν ἐνισχύθηκαν 
ἀκόµα περισσότερο µὲ τὶς κοινοτικὲς προσεγγίσεις, δηλαδὴ τὴν ψυχοθεραπεία 
µέσα σὲ ἕνα σύστηµα πολλαπλῶν ὁµάδων καὶ ἀλληλεπιδράσεων µεταξὺ 
θεραπευοµένων καί θεραπευτῶν (Τσεγκος, 2012).  

Παρουσιάζεται τό κοινοτικό πλαίσιο ἀναφορᾶς καί ἡ σηµασία του ὅσον 
ἀφορᾶ στίς διεργασίες πού ἀναπτύσσονται στίς Ψυχοθεραπευτικές Κοινοτήτες 
τοῦ Ἀνοικτοῦ Ψυχοθεραπευτικοῦ Κέντρου (Καθηµερινή, Δεκαπενθήµερη καί 
Θερινή),  οἱ ὁποῖες συνιστοῦν ἕνα πρότυπο µοντέλο Θεραπευτικῆς Κοινότητας 
«Δηµοκρατικοῦ τύπου» καί καλύπτουν ὅλο τό φᾶσµα τῶν ψυχοδυναµικῶν καί 
κοινωνικοδυναµικῶν δραστηριοτήτων. Ἡ κύρια θεραπευτική τους προσέγγιση 
ἔχει ἐπηρεασθεῖ ἀπό τίς ἀρχές τῆς Ὁµαδικῆς Ἀνάλυσης καί περιλαµβάνει 
Κοινωνικοθεραπευτικές Ὁµάδες, Ψυχόδραµα, Μεγάλες Ὁµάδες καθώς καί 
µικρές Ἀναλυτικές Ὁµάδες (Τσέγκος, 2002). 

Στήν πορεία τῶν 43 χρόνων λειτουργίας, ἐπιβεβαιώνεται συνεχῶς ὅτι τό 
σταθερό πλαίσιο ἀναφορᾶς, τό δίκτυο τῶν µικρῶν καί µεγάλων ὁµάδων, 
ἐπιτρέπει και ἐνισχύει τὴν θεραπευτική διεργασία.  Ἔχει ὡς ἀποτέλεσµα τήν 
κινητοποίηση τοῦ ὑγιοῦς µέρους τοῦ Ἐγώ, τήν ἐπαναδοµητική διεργασία τῆς 
προσωπικότητας, τή βελτίωση καί ἀποκατάσταση τῶν σχέσεων τοῦ ἀτόµου µέ 
τήν πραγµατικότητα καί τούς ἄλλους, καθώς καί τήν ἀφαίρεση τοῦ «στίγµατος» 
καί τῶν δευτερογενῶν ὠφεληµάτων πού «ἀποκοµίζει» τό ἄτοµο ἀπό τήν 
ἀσθένειά του (Τσέγκος, 2002).  
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ΔουλεϾοντας µε τις συναισθηµατικές διαδικασίες στην ψυχοθεραπεία: Η 
σκοπιά της Θεραπείας Εστιασµένης στο Συναίσθηµα 
Αγάθη Λακιώτη 
Ελληνικϱ ΙνστιτοϾτο Θεραπείας Εστιασµένης στο Συναίσθηµα 
 

Το συναίσθηµα παίζει καθοριστικό ρόλο τόσο στην ψυχική υγεία όσο και την 
ψυχική δυσλειτουργία. Οι δυσλειτουργικές συναισθηµατικές διαδικασίες 
βρίσκονται στη βάση πολλών ψυχολογικών δυσκολιών. Για να µπορέσει να 
επιτευχθεί σταθερή και µόνιµη αλλαγή είναι απαραίτητο στην ψυχοθεραπευτική 
διαδικασία να εστιάζουµε στην αλλαγή των βαθύτερων συναισθηµατικών αιτίων 
της ψυχολογικής δυσλειτουργίας. Ο συγκεκριµένος τρόπος δουλειάς διαφέρει 
από την τροποποίηση των συµπτωµάτων ή την εκπαίδευση σε δεξιότητες 
αντιµετώπισης. Η Θεραπεία Εστιασµένη στο Συναίσθηµα (ΘΕΣ), µέσα από 
συστηµατικές έρευνες στη ψυχοθεραπευτική διαδικασία, έχει αναπτύξειµια 
σειρά από παρεµβάσεις που έχουν σαν στόχο να αλλάξουν τις βαθύτερες 
συναισθηµατικές διαδικασίες που συµβάλλουν στην ψυχολογική δυσφορία και 
δυσλειτουργία. Συγκεκριµένα στη ΘΕΣ βοηθάµε τους πελάτες να περάσουν µέσα 
από µια διαδικασία συναισθηµατικής εµβάθυνσης, ξεκινώντας από την 
γενικευµένη δυσφορία και τα συµπτωµατικά συναισθήµατα  και φτάνοντας στα 
οδυνηρά δυσπροσαρµοστικά συναισθήµατα. Στη συνέχεια,τους βοηθάµε να 
αποκτήσουν πρόσβαση σε νέα, υγιή προσαρµοστικά συναισθήµατα 
πουµετασχηµατίζουν τα δυσπροσαρµοστικά συναισθήµατα. Με αυτό τον τρόπο 
επιτυγχάνεται η αλλαγή του συναισθήµατος µε ένα άλλο συναίσθηµα, η βασική 
αρχή αλλαγής της ΘΕΣ. Στην παρουσίαση αυτή θα γίνει περιγραφή της 
διαδικασίας συναισθηµατικής εµβάθυνσης καθώς και των βασικών αρχών και 
παρεµβάσεων που χρησιµοποιούνται σε αυτή τη διαδικασία. 

Λέξεις κλειδιά: Συναισθήµατα, Συναισθηµατικές διαδικασίες, Ψυχική 
Υγεία,Θεραπεία Εστιασµένη στο Συναίσθηµα, Παρεµβάσεις 

 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ  Ζ’    
 

Συντονιστφς: Αλνξανδρος Βαλλϟδης 
 

ΑπЏλεια και θρήνος. Θάνατος, ασθένεια και εν ζωή απЏλειες.  
Προπαρασκευαστικός θρήνος και Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεία.  
Νάσια Φάντη  
 

Η παρουσίαση αφορά στην εργασία µου ως ψυχολόγος και προσωποκεντρική 
ψυχοθεραπεύτρια στη Μονάδα Μεταµόσχευσης Μυελού των Οστών του 
Ογκολογικού Νοσοκοµείου Παίδων «Ελπίδα».  



Θα παρουσιαστεί ο ρόλος µου στη Μονάδα, ο τρόπος λειτουργίας και οι 
µέθοδοι παροχής ψυχοκοινωνικής υποστήριξης στα νοσηλευόµενα παιδιά και τις 
οικογένειές τους. 

Ειδικότερη αναφορά θα γίνει στη διαδικασία του προπαρασκευαστικού 
θρήνου, ένα σύνθετο ψυχολογικό φαινόµενο που βιώνουν τα παιδιά που 
µάχονται τον καρκίνο και οι οικογένειές τους, µέσα σε ένα σύνολο πολύπλοκων 
συναισθηµάτων µπροστά σε έναν αναµενόµενο θάνατο.  

Θα γίνει σύνδεσή του µε την προσωποκεντρική προσέγγιση, αναδεικνύοντας 
πώς αυτή µπορεί να είναι εξαιρετικά χρήσιµη στο χειρισµό των συναισθηµάτων 
και των προκλήσεων που συνδέονται µε τον καρκίνο στο παιδί και την οικογένειά 
του. 

 
Τα οφέλη της θετικής ψυχοθεραπείας στην απЏλεια (εν ζωή) 

Βίκη Αγγελικφ Χαντζφ    
 

1) Ερευνητικά ερωτφµατα: 
 Πως αναγεννιέται ο άνθρωπος µέσα από την απώλεια; 
 Ποιοι είναι  οι εσωτερικοί µηχανισµοί που βοηθούν τον άνθρωπο να 

ξαναβρεί νόηµα στη ζωή µετά την απώλεια;        

 Μεθοδολογία: Ποιοτικφ νρευνα µνσα  απϱ την µνθοδο της αναλυτικφς 
φαινοµενολογικφς προσνγγισης (IPA). ΕπτΣ συνολικΣ Σντρες και γυναϟκες, που 
βϟωσαν κΣποιας µορφφς απЏλεια στη ζωφ τους (ανεργϟα, οικονοµικϱ αδινξοδο, 
διαζϾγιο, ατϾχηµα που προκΣλεσε αναπηρϟα και ληστεϟα),  περινγραψαν  εις 
βΣθος µνσω ηµιδοµηµννων συνεντεϾξεων, πως  βϟωσαν ψυχικΣ, σωµατικΣ, 
επαγγελµατικΣ και διαπροσωπικΣ  την εµπειρϟα. Επιπλνον µοιρΣστηκαν 
το  πως κατΣφεραν να αναπτυχθοϾν µνσα απϱ την αντιξοϱτητα και 
να  ανακαλϾψουν µνσα σε αυτφ νναν ννο  σκοπϱ Ͼπαρξης, µνσα απϱ την  Θετικφ 
Ψυχοθεραπεϟα. 

Η έρευνα ανέδειξε 5 βασικά ευρφµατα: 

1. Και οι 7 συµµετνχοντες περινγραψαν την απώλεια ως  «θάνατο» και βϟωσαν 
ϱλα στΣδια του θρφνου. 

2. Στην πλειοψηφϟα τους εϟχαν σοβαρές επιπτώσεις στη ψυχικφ και σωµατικφ 
τους υγεία, ννιωσαν  πλφρη απЏλεια του  ελνγχου και της ασφΣλειας στη ζωφ 
τους, ενЏ  επισφµαναν και  την αϟσθηση απЏλειας της ταυτϱτητας τους. 

3. Πυξίδα εξϱδου απϱ το ασφυκτικϱ αυτϱ συναισθηµατικϱ πλαϟσιο αποτνλεσαν 
οι τεχνικές και οι µέθοδοι της Θετικφς Ψυχοθεραπείας. Το 100% των 
συνεντευξιαζϱµενων δφλωσε πως οι θεραπεϟες  τους βοφθησαν να γϟνουν 
ρυθµιστνς της εµπειρϟας τους και να  αναπτυχθοϾν µνσα απϱ την αντιξοϱτητα, 
ενεργοποιЏντας τα  ξεχωριστΣ χαρακτηριστικΣ και τις ικανϱτητες τους. 



4. Κινητφριες δυνάµεις στην ανΣκτηση της ελπϟδας τους φταν η πλφρης 
αναδϱµηση του υποκειµενικοϾ τρϱπου αντϟληψης της πραγµατικϱτητας τους,  η 
θετικφ ερµηνεϟα και η µετουσϟωση των αρνητικЏν συµπτωµΣτων  σε 
ικανϱτητες, η  αλληλεγγϾη και η συνεισφορΣ στους Σλλους, η συγχЏρεση, η 
ευγνωµοσϾνη, η πϟστη  στο θεϱ και στον εαυτϱ τους, οι στϱχοι και η προβολφ του 
ιδανικοϾ εαυτοϾ τους στο µνλλον καθЏς και η αποδοχφ της εµπειρϟας ως 
εφαλτφριο για την µετΣβαση τους σε ννα ννο στΣδιο ζωφς και 
αυτοπραγµΣτωσης.  

5. Τα δώρα της απώλειας:  Κοινϱ στοιχεϟο στις περιγραφνς των 
συνεντευξιαζϱµενων εϟναι η αναγνЏριση  πως η τραυµατικφ εµπειρϟα που 
βϟωσαν νφερε µαζϟ της και σηµαντικΣ  «δЏρα». ΛυτρЏθηκαν απϱ τον φϱβο του 
θανΣτου, απνκτησαν ψυχικφ ανθεκτικϱτητα, δϾναµη και αυτοπεποϟθηση και 
οδηγφθηκαν σε νναν υπερβατικϱ εαυτϱ και σκοπϱ ζωφς χωρϟς γυρισµϱ.     

 
Η Προσωποκεντρική προσέγγιση στη συµβουλευτική θρήνου. Η 
µετασχηµατιστική εµπειρία της σχέσης.  
Αλέξανδρος Βαλλίδης  
 

Ο πελάτης που πενθεί βιώνει συχνά πίεση από σηµαντικούς άλλους και 
ενδοβεβληµένους όρους αξίας, πιέζεται µε στόχο να επιστρέψει στην 
κανονικότητα το συντοµότερο δυνατόν, για να είναι δυνατός και 
αποτελεσµατικός στην καθηµερινή ζωή. Αυτή η πίεση αφήνει ελάχιστο χώρο για 
την έκφραση της ευαλωτότητας κατά τη διάρκεια του πένθους και συχνά οδηγεί 
σε αυτό-απόκρυψη (Larson, 1990) . Η Παρουσίαση θα κατευθυνθεί προς τη 
διευκόλυνση της δηµιουργίας ισχυρών συνεχιζόµενων δεσµών µε τον 
αποθανόντα, για τον πελάτη µέσω της αυτοαποκάλυψης στη συµβουλευτική 
συνεδρία. Τα στοιχεία της προσωποκεντρικής σχέσης, όπως η µη-
κατευθυντικότητα, η άνευ όρων θετική στάση και η ενσυναίσθηση, µπορούν να 
παρέχουν το χώρο στον πενθούντα πελάτη να βιώσει ασφάλεια, ώστε να 
επιτραπεί η έκφραση του πένθους και να διευκολυνθεί η σύνδεση µε το 
αγαπηµένο πρόσωπο. Η PCA µπορεί να παρέχει τον ασφαλή χώρο για τον 
πελάτη, ώστε να διευκολυνθεί η έκφραση, η συνειδητοποίηση και η ανάπτυξη. 

 
Ψυχοθεραπευτική σχέση και Εξοµολόγηση: Δρόµοι παράλληλοι ή 
αποκλίνοντες; 
Χρφστος  Κουφουδάκης  
 

Σκοπός της παρούσας παρουσίασης είναι η διαλεκτική µεταξύ της 
ψυχοθεραπευτικής σχέσης που καλλιεργεί η υπαρξιακή-ανθρωπιστική 
ψυχοθεραπεία και του µυστηρίου της εξοµολόγησης/πνευµατικής πατρότητας 
όπως αυτή ασκείται απο την ορθόδοξη χριστιανική πίστη. Ζούµε σε έναν κόσµο 



µε πολλαπλές κοινωνικές προκλήσεις και αλλαγές µε ίσως απο τις πιο 
πρόσφατες αυτής της πανδηµίας του Covid-19 η οποία και έφερε πιο έντονα στο 
προσκήνιο την ενδεχόµενη πρόκληση που έχει να αντιµετωπίσει ο 
ψυχοθεραπευτής όταν ένας θεραπευόµενος διατηρεί µια σταθερή σχέση 
πνευµατικής πατρότητας και εξοµολόγησης µε κάποιον κληρικό η οποία µε έναν 
τρόπο µπορεί να επηρεάσει την ψυχοθεραπευτική εργασία και σχέση. Θα έχουµε 
ακόυσει ίσως συχνά στα γραφεία µας απο θεραπευόµενους την φράση «µου είπε 
ο πνευµατικός µου να µην κάνω το εµβόλιο» ή «ο πνευµατικός µου θεωρεί 
αµαρτία την οµοφυλοφιλία». Πως στέκεται ο θεραπευτής απέναντι σε αυτές τις 
δηλώσεις; Ποια είναι η στάση µας ως ψυχοθεραπευτές απέναντι στην 
εξοµολόγηση και την πνευµατική πατρότητα; Πως καλούµαστε να χειριστούµε 
µια πνευµατική σχέση η οποία πολλές φορές λειτουργεί ταυτόχρονα µε αυτήν 
της ψυχοθεραπείας; Μπαίνει ο εξοµολόγος/πνευµατικός πατέρας στο 
«θεραπευτικό δωµάτιο»  και µε ποιον τρόπο; ͥλα τα παραπάνω ερωτήµατα 
αφενός έχουν ως σκοπό να εγείρουν µια προβληµατική γύρω απο αυτούς δύο 
πόλους, αφετέρου όµως αποτελούν µια ευκαιρία αποσαφήνισης µερικών εννοιών 
σχετικά µε την εξοµολόγηση/πνευµατική πατρότητα που όπως θα καταδείξουµε 
διαθέτει -εφόσον- ασκείται σωστά, αρκετά κοινά µε την ψυχοθεραπευτική σχέση.  
 
 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  Η’   

    
Συντονίστρια: Κωνσταντϟνα ΕικοσιπεντΣρχου 

 
Οἱ ἐπιδράσεις τῆς συχνότητας τῶν συνεδριῶν στὴν ὁµαδικοαναλυτικὴ 
ψυχοθεραπευτικὴ διαδικασία σὲ ἕνα Ψυχοθεραπευτικὸ Κέντρο  
Δηµφτρης Μοσχονάς, Νικϱλας Κασιµάτης, Θαλῆς Παπαδάκης 
Ἀνοικτϱ Ψυχοθεραπευτικϱ Κέντρο, Ἰνστιτοῦτο Ὁµαδικῆς Ἀνάλυσης Ἀθηνῶν 
 

Ἡ παροῦσα κλινικὴ µελέτη ἐξέτασε τὶς ἐπιδράσεις τῆς συχνότητας συνεδριῶν 
(δεκαπενθήµερη ἔναντι ἑβδοµαδιαίας) στὶς µακρᾶς διάρκειας ἀναλυτικὲς ὁµάδες 
ποὺ λειτουργοῦν στὸ θεραπευτικὸ τµῆµα τοῦ ΑΨΚ, σὲ ὅτι ἀφορᾶ συγκεκριµένες 
ὁµαδικὲς διαδικασίες, ὅπως στὴ συνοχὴ τῆς ὁµάδας, στὸ κλίµα (group climate) τῆς 
ὁµάδας καὶ στὴ θεραπευτικὴ συµµαχία σὲ ἕνα νατουραλιστικὸ κλινικὸ 
περιβάλλον.  

Τὰ ἀποτελέσµατα ἔδειξαν ὅτι οἱ συνεδρίες µὲ 15θήµερη συχνότητα  
συνδέονταν µὲ σηµαντικὰ ὑψηλότερα ἐπίπεδα ἐµπλοκῆς (engagement), 
σύγκρουσης (conflict), καθὼς καὶ θεραπευτικῆς συµµαχίας-καθήκοντος 
(therapeutic alliance-task) στὶς ἀναλυτικὲς ὁµάδες, ἐνῶ τὰ ἐπίπεδα συνοχῆς 
(cohesiveness), θεραπευτικῆς συµµαχίας-στόχου καὶ Θεραπευτικῆς συµµαχίας-
δεσµοῦ (therapeutic alliance-bond) δὲν διέφεραν σηµαντικά.  



Τὰ εὑρήµατα ὑποδηλώνουν ὅτι οἱ συνεδρίες µὲ δεκαπενθήµερη συχνότητα σὲ 
σχέση µὲ τὶς ἑβδοµαδιαῖες, δὲν φαίνεται νὰ θέτουν σὲ κίνδυνο τὶς θεραπευτικὲς 
διαδικασίες, ὑποδεικνύοντας τὴν ἀνάγκη γιὰ µεγαλύτερου πειραµατισµοῦ καὶ 
ἔρευνας ποὺ πρέπει νὰ διεξαχθεῖ ὅσονἀφορᾶ στὶς πραγµατικὲς ἐπιδράσεις τῆς 
συχνότητας τῶν συνεδριῶν στὴ θεραπευτικὴ διαδικασία, καθὼς καὶ ὡς πρὸς τὴν 
θεραπευτικὴ ἔκβαση.  

Λνξεις κλειδιΣ: ὁµαδικὴ ψυχοθεραπεϟα, ὁµαδικὴ ἀνΣλυση, ἔρευνα διαδικασϟας, 
συχνϱτητα συνεδριῶν, κλϟµα τῆςὁµΣδας, συνοχὴ τῆς ὁµΣδας, ὁµαδικὴ θεραπευτικὴ 
συµµαχϟα  

 
«Παράγοντες που αλληλοεπιδροϾν και επηρεάζουν τη βίωση της 
Ενσυναίσθησης στην Προσωποκεντρική Θεραπεία µε άτοµα σε Ψυχωσική 
Διεργασία: η οπτική των ΘεραπευτЏν.» 
Δφµητρα Κλεινάκη 
 

H παρούσα µελέτη ερευνά την δυναµική της προσωποκεντρικής θεραπευτικής 
διαδικασίας µε άτοµα που βρίσκονται σε ψυχωσική διεργασία, εστιάζοντας στους 
παράγοντες που οι προσωποκεντρικοί θεραπευτές αναγνωρίζουν ότι 
επηρεάζουν την ικανότητά τους να ενσυναισθάνονται και να σχετίζονται 
θεραπευτικά µε αυτά τα άτοµα.  

Στη µελέτη αυτή, ζητήθηκε από έξι προσωποκεντρικούς θεραπευτές µέσω 
ηµι-δοµηµένων συνεντεύξεων να περιγράψουν πώς βιώνουν την Ενσυναίσθηση 
όταν εργάζονται µε άτοµα σε ψυχωτική διαδικασία. Η µέθοδος που 
χρησιµοποιήθηκε για την ανάλυση των δεδοµένων ήταν η εµπειρικά 
θεµελιωµένη θεωρία. 

Σύµφωνα µε τους θεραπευτές, η εµπειρία της ενσυναίσθησης κατά την 
εργασία µε άτοµα µε ψύχωση εξαρτάται από το πόσο ρυθµισµένος είναι ο 
ασθενής από τη φαρµακευτική αγωγή, το περιβάλλον στο οποίο λαµβάνει χώρα 
η θεραπευτική διαδικασία και τη διάρκεια της θεραπευτικής σχέσης. Η 
ενασχόληση µε το ψυχωτικό περιεχόµενο, το στίγµα και η ανάγκη για 
«κανονικότητα», η εσωτερική ασυµφωνία, ο φόβος "βύθισης" στο παραλήρηµα, η 
αυξηµένη επαγρύπνηση καιευθύνη για την ασφάλεια του πελάτη καθώς και η 
αίσθηση ανεπάρκειας είναι παράγοντες που, σύµφωνα µε τους θεραπευτές, 
εµποδίζουν την εµπειρία της Ενσυναίσθησης όταν εργάζονται µε άτοµα σε 
ψυχωτική διαδικασία. 

Οι θεραπευτές επισήµαιναν τηνΑυθεντικότηταως την πιο σηµαντική 
συνθήκη όταν εργάζονται µε άτοµα που βρίσκονται σε ψυχωτική διαδικασία. 
Ανέφεραν ότι είναι σηµαντικό όταν εργάζονται µε αυτόν τον πληθυσµό να 
παραµένουν στη θεραπευτική σχέση µε αποδοχή, σεβασµό, µαλακότητα, να 
δίνουν χρόνο και χώρο, να αξιοποιούν τη µη λεκτική επαφή καιπαραµένουν σε 



επαγρύπνηση σχετικά µε τη ψυχική νόσο. Σύµφωνα µε τους ίδιους, όλες αυτές οι 
προϋποθέσεις εξασφαλίζονται µέσω της εποπτείας και της επαγγελµατικής 
εµπειρίας του θεραπευτή. 

Τα αποτελέσµατα αναδεικνύουν τη σηµασία των αξιών της 
Προσωποκεντρικής θεραπείας στη θεραπευτική διαδικασία µε άτοµα σε 
ψυχωσική διεργασία και ρίχνουν φως σε σηµαντικά ζητήµατα που δεν έχουν 
ερευνηθεί επαρκώς τόσο σε σχέση µε την Προσωποκεντρική θεραπεία ειδικά, όσο 
και σε σχέση µε την αποτελεσµατική θεραπεία για άτοµα σε ψυχωσική διεργασία 
γενικότερα. 
 
Η Διεργασία γιά τή Δραµατοθεραπευτική Μελέτη της Φαντασίας στό 
Πένθος                                                                                                                                                      
Κωνσταντίνα Εικοσιπεντάρχου, Δώρα Δεδέσκη 
                                                                                                                                               
Αφετηρία για την παρουσίαση  της εργασίας µας πέρα από το δυνητικό 
momentum που δηµιουργεί το θέµα της Διηµερίδας  “process  στη 
ψυχοθεραπεία…”, υπήρξε το γεγονός ότι στην περίοδο της πανδηµίας µας 
απασχόλησαν µια σειρά νέων θεµάτων στην διεργασία της ψυχοθεραπείας τα 
οποία αρχίσαµε να µελετάµε µέσα από θεµατικά Δραµατοθεραπευτικά  
εργαστήρια.  Στη διαδροµή αυτής της πορείας- µελέτης υπήρξαν δυο σταθµοί: 
ένα Σεµινάριο για τον Έρωτα στα χρόνια της Πανδηµίας που παρουσιάσαµε 
στην προηγούµενη διαδικτυακή ηµερίδα της Ε.Ε.Ψ.Ε  και ένα άλλο  για την 
Φαντασία στο Πένθος. Το δεύτερο εργαστήριο οργανώθηκε µε έµπνευση από 
ένα συνέδριο δραµατοθεραπείας (5 και 6 Μαΐου 2023, Ολλανδία) µε θέµα 
Imagine… 

Το “imagine…” µας εισήγαγε σε µια σειρά από διεργασίες γύρω από το 
“imagine” και τον αναστοχασµό πάνω στα ατοµικά πένθη και τις προσωπικές 
απώλειες που συναντήθηκαν µε αυτά της παγκόσµιας ανθρώπινης κοινότητας 
και αναδύθηκε το ερευνητικό ερώτηµα «πώς η φαντασία µπορεί να λειτουργήσει 
στο πένθος» ή «πώς συνδέεται η φαντασία µε το πένθος», στο πλαίσιο της 
Δραµατοθεραπευτικής Θεωρίας και Πράξης. Για να διερευνήσουµε το  πιο πάνω 
ερώτηµα  οργανώσαµε ένα δραµατοθεραπευτικό εργαστήριο όπου 
επεξεργαστήκαµε το βιωµατικό αποτύπωµα µε άξονα ένα 
τραγούδι/παραµύθι/νανούρισµα, «Της Μνήµης τα γυρίσµατα»  (γραµµένο σε 
περίοδο πένθους από την Αγγελική Αποστολοπούλου,2017), κείµενο που  
λειτούργησε ως άξονας /οδοδείκτης/πυξίδα ή ακόµα και µυθική δοµή, πλοήγησης 
«στην έρηµο της θλίψης» µε όρους ψυχικής ανθεκτικότητας και ενδυνάµωσης.. 

Στόχος της διερεύνησης µας ήταν η ποιοτική καταγραφή της  µη-γραµµικής 
διεργασίας του Πένθους αναφορικά µε τη λειτουργία της φαντασίας  που ως 
υψηλή νοητική λειτουργία της ανθρώπινης ύπαρξης  συνδέεται άρρηκτα µε τη 
µίµηση, τη µνήµη, τη συµβολική λειτουργία και τη δηµιουργικότητα. Επίσης 



επιδιώξαµε να προσδιοριστούν µε εκφραστικό τρόπο τα διαφορετικά µονοπάτια 
που οδηγούν αφ ’ενός στη λήθη, την αποµόνωση ή την αυτοκαταστροφή και αφ’ 
ετέρου στην ίαση και την προοπτική της επανεκκίνησης.   

Η διεργασία της Δραµατοθεραπευτικής προσέγγισης ανέδειξε µε δηµιουργικό 
τρόπο την  επιτακτική ανάγκη κατανόησης των γεγονότων στον ιστορικό και 
ενεστωτικό χρόνο, δηλαδή  του παρελθόντος,,  -παρόλο που  ακριβώς εξ΄ αιτίας 
αυτού- καθίσταται αδύνατο να αλλάξει το γεγονός αλλά η διεργασία του 
νοήµατος και η νοηµατοδότηση θα πρέπει να είναι το ζητούµενο. 

 Η Τέχνη, έχει πηγές τη µνήµη και τη φαντασία και κάθε φορά µε εκφράσεις 
διεργασίας επιχειρεί να υπερβεί, να κατακτήσει, να απαρνηθεί, να εγκαταλείψει, 
να δηµιουργήσει, να αναστήσει, να µετουσιώσει όσα η έρηµος της θλίψης 
σκεπάζει κάτω από τη χρυσή, ζεστή άµµο της λήθης 

Στην παρούσα εργασία µας θα παρουσιάσουµε, το δραµατοθεραπευτικό 
αποτύπωµα, τις  παρατηρήσεις,τα συµπεράσµατα, και  τον αναστοχασµό αυτής 
της ερευνητικής αναζήτησης ως µια δική µας µετά-διεργασία ποιοτικής 
ανάλυσης των αποτελεσµάτων όλης αυτής της πορείας µέχρι τη στιγµή αυτή. 

 
Τα σπιτάκια και οι φωλίτσες στην Παιγνιοθεραπεία 
Ζωφ Μαργέλη 
 
Θυµάσαι σαν παιδί να φτιάχνεις κάστρα µε µαξιλάρια και να µπαίνεις µέσα; 

θυµάσαι τα δεντρόσπιτα και τις καλύβες που κατασκεύαζες µε τους φίλους; την 
αίσθηση της ασφάλειας κάτω το πάπλωµα -φωλίτσα; Τα παιδιά έχουν πάντα την 
ανάγκη να "περιέχονται", να κατασκευάζουν "δοχεία" που τα χωράνε ίσα -ίσα και 
να κρύβονται µέσα. Αυτή η ενασχόληση και συνάµα ανάγκη των παιδιών βρίσκει 
έδαφος και αναπτύσσεται µέσα στο χαλί της Παιγνιοθεραπείας. 

Πώς η Μη Κατευθυντική Παιγνιοθεραπεία γίνεται το "εµπεριέχον δοχείο" για 
την ανάπτυξη του παιδιού; πώς το χαλί γίνεται σπιτάκι και φωλίτσα για το παιδί 
που παίζει; Αυτές τις ερωτήσεις πάµε να διερευνήσουµε µέσω περιπτώσεων 
παιδιών σε Παιγνιοθεραπεία και ανασκόπηση της θεωρίας που τα συνοδεύει. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ  Θ’    
 

Συντονιστφς:  Αλνξανδρος Βαλλϟδης 
 

Εστιασµένη συστηµική παρέµβαση σε οικογένειες ασθενЏν  σε κλινικό 
πλαίσιο. Από το τραϾµα στην εποϾλωση. 
Κυριακφ Βαγενά, Κία ΘανοποϾλου,  Αναστασία Κασιϱλα, Βασιλικφ Πάνου 
 

Σε ένα γενικό νοσοκοµείο που αντιµετωπίζει κυρίως σωµατικούς 
τραυµατισµούς, η ψυχοθεραπευτική εργασία µοιάζει αρκετά απαιτητική, 
µαταιωτική και προκλητική καθώς τελείται υπό συνθήκες εξαιρετικά επείγουσας 
ανάγκης, έντασης, µη προβλεψιµότητας και περιορισµένου χρόνου. Δουλεύοντας 
µε ασθενείς που έχουν υποστεί κάποιο ατύχηµα ή τραυµατισµό και τις 
οικογένειές τους ήρθαµε αντιµέτωποι µε µια απώλεια στο σώµα του ασθενούς η 
οποία συχνά προκαλούσε αλυσιδωτές αντιδράσεις στο ευρύτερο σώµα της 
οικογένειας. Πεδίο εφαρµογής της συστηµικής θεωρίας και πρακτικής έγινε η 
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) και η κλινική Φυσιατρικής Αποκατάστασης 
(Φ.Ι.Απ.) του ΓΝΑ ΚΑΤ, µε παρεµβάσεις που οργανώθηκαν από το γραφείο 
ψυχολόγων σε συνεργασία µε την ευρύτερη διεπιστηµονική οµάδα. Σκοπός ήταν 
η διαχείριση των ψυχικών επιπτώσεων του τραυµατισµού και η υποστήριξη της 
οικογένειας ώστε να αντιµετωπίσει και να διαχειριστεί  την νέα πραγµατικότητα. 
Η παρέµβαση µε τη συµβολή της εποπτείας, είχε ως αποτέλεσµα την ενίσχυση 
της κατανόησης και της αποδοχής, τη βελτίωση των οικογενειακών 
αλληλεπιδράσεων, την διαχείριση των συγκρούσεων και την επούλωση του 
«τραύµατος».  
 
Το πЏς στη θεραπευτική διαδικασία. Συνειδητότητα και θεραπευτική 
στάση. Μια προσέγγιση. 
Χάρις ΠαρασκευοποϾλου  
 

Το πώς στη θεραπευτική διαδικασία. Η συνάντηση του process του θεραπευτή 
µε εκείνο του θεραπευόµενου. Οι διαφορετικότητες και οι συνάψεις που 
δηµιουργούνται. Το πώς συνδεόµαστε ως ατοµικότητες, ως προσωπικότητες, ως 
βιωµατικές υπάρξεις και πώς αυτό εµπεριέχεται. Πώς συναντιόµαστε, πώς 
προκύπτουµε κατά τη διάρκεια της θεραπευτικής συνάντησης. Πώς 
χρησιµοποιούµε τα θεραπευτικά εργαλεία και πώς τα αφήνουµε στην άκρη. Ποια 
θέση ενέχει η εµπειρία, η ηλικία, η κοινωνική στάση, η επιλογή και πώς τα 
παραπάνω συµµετέχουν στη διαδικασία. 

Τέλος, πώς προκύπτουµε µετά το πέρας της κάθε συνάντησης και µετά το πέρας 
του θεραπευτικού κύκλου. Ως θεραπευόµενοι και ως θεραπευτές. Ξεχωριστά και 
συνάµα αδιαίρετα. 

 



Έρευνα και ψυχοθεραπεία στην Ελλάδα. 
Δηµφτρης Μοσχονάς, Αλέξανδρος Βαλλίδης, Γιάννης Κορκοτσέλος  
 
Η παρούσα περίληψη κατατίθεται στην επιστηµονική επιτροπή της διηµερίδας, 

µε στόχο να παρουσιαστεί συγκεκριµένη έρευνα γνώµης η οποία ολοκληρώθηκε 
από την επιστηµονική επιτροπή της ΕΕΨΕ σε σχέση µε τις στάσεις των 
ψυχοθεραπευτών για την έρευνα στην Ψυχοθεραπεία. Πρόκειται για ποσοτική 
µελέτη, στην οποία συµµετείχαν 179 Ψυχοθεραπεύτριες/ες. Μεταξύ άλλων θα 
παρουσιαστούν τα αποτελέσµατα σε σχέση µε: 

 τα δηµογραφικά χαρακτηριστικά του δείγµατος 
 τη σηµασία της επιστήµης και της έρευνας στην άσκηση του επαγγέλµατος  
 την αξιολόγηση του έργου του ψυχοθεραπευτή από τον ίδιο  
 τη διάθεση των ψυχοθεραπευτών για την περαιτέρω εκπαίδευση σε θέµατα 

έρευνας  
 την ετοιµότητα των ψυχοθεραπευτών να σχεδιάσουν/ να συµµετέχουν σε 

µια έρευνα 

Τα παραπάνω θα συζητηθούν και θα συνδεθούν µε την υπάρχουσα 
βιβλιογραφία αλλά και µε τον τρόπο που µπορεί η έρευνα να βοηθήσει ένα 
ψυχοθεραπευτή να λειτουργεί µε γνώµονα την πρόληψη και την εµπερίεξη στην 
πρακτική του. Τέλος, θα παρουσιαστούν οι δράσεις της επιστηµονικής επιτροπής 
και της οµάδας εργασίας της ΕΕΨΕ προς αυτήν την κατεύθυνση.  

 
«Κράτα Με Σφιχτά...πЏς είναι αυτό το ‘σφιχτά’; Μια προσέγγιση της 
θεωρίας του ΔεσµοϾ µέσα στη Σεξουαλικότητα» 
Μαρία Χατζηαναστασίου 
 

Επειδή η δυναµική της ροµαντικής αγάπης δεν µπορεί να γίνει κατανοητή 
χωρίς να ληφθεί υπόψη η ενεργοποίηση και η λειτουργία του συστήµατος 
σεξουαλικής συµπεριφοράς, ο σκοπός της παρούσας πρότασης για παρουσίαση, 
βασισµένη στη θεωρία του Δεσµού του Bowlby, είναι να εξηγήσει τους τρόπους 
µε τους οποίους συνδέονται οι άνθρωποι στη µετέπειτα ενήλικη ζωή τους µε 
βάση το τι βίωσαν, ως βρέφη-παιδιά, από τους πρώιµους φροντιστές τους, πώς 
λειτουργούν ή αντιλαµβάνονται το τι είναι ο Δεσµός, αλλά και να τονίσει το πώς 
η σεξουαλικότητα, ως σύστηµα, συνδέεται µε το σύστηµα του Δεσµού και ποια 
κύρια χαρακτηριστικά – γνωρίσµατα τη διακατέχουν και παρουσιάζονται σε 
κοινά µοτίβα - επαναλαµβάνονται. Ταυτόχρονα να γεφυρώσει πως όλα αυτά 
συνέβαλαν στο να δηµιουργηθεί η προσέγγιση της συγκινησιακής εστιασµένης 
θεραπείας (Emotionally Focused Therapy- EFT), ως προς τη θεραπεία ζεύγους από 
την Sue Johnson, η οποία προσέγγιση, εστιάζοντας στις βαθιές και πυρηνικές 
ανάγκες Δεσµού του κάθε συντρόφου, συντελεί σε ουσιαστικότερη επικοινωνία 



και αίσθηµα ασφάλειας µεταξύ των συντρόφων, άρα και σεξουαλική σύνδεση – 
επαφή. 

 

 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝHΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣHΣ (POSTER) 

 
Αναπτυξιακό τελετουργικό µοντέλο διασϾνδεσης (ΣταϾρου-Τριγάζη 2016): 
Πρόταση αντιµετЏπισης του τραϾµατος ανοιχτή σε διαφορετικές 
ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις.  

Δφµητρα ΣταϾρου, ΦЏφη ΤριγΣζη 
 

Το Αναπτυξιακό Τελετουργικό Μοντέλο Διασύνδεσης (Σταύρου-Τριγάζη, 
2016) είναι µία προσέγγιση που µπορεί να εφαρµοστεί από διαφορετικές 
ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις. Είναι το αποτέλεσµα µίας διερευνητικής 
πολυετούς συνεργασίας και εφαρµόζεται ήδη κλινικά.  Βασίζεται στην ιδέα ότι το 
τραύµα διαταράσσει  την διασύνδεση στα διαφορετικά επίπεδα εµπειρίας του 
υποκειµένου, παρεµποδίζοντας την συνεκτική αίσθηση του εαυτού. Toτραύµα 
πλήττει την δυνατότητα«αρκετά καλών» συνδέσεων, σε ένα τουλάχιστον, από 
ταπέντε επιπέδα εµπειρίας σχέσεων απαρτίωσης, λαµβάνονταςεπίσης υπόψη 
και την προγεννητική ιστορία του υποκειµένου. Για την αποκατάσταση της 
διασυνδετικότητας προτείνεται η διεργασία κάθε αναπτυξιακού σταδίου, µέσα 
από την αξιοποίηση ενός συµβολικού υλικού, που διαφοροποιείται ανάλογα της 
θεραπευτικής προσέγγισης. Πρόκειται για ένα τελετουργικό πέρασµα, µε την 
βοήθεια ενός συµβολικού νήµατος (π.χ. µία σειρά µύθων, εναλλακτικές 
αφηγήσεις πάνω στα συµβάντα κλπ). Ο τόπος και ο χρόνος µπορούν επίσης 
νανοηµατοδοτηθούν µε τέτοιο τρόπο ώστε να σχετίζονται µε το υλικό µας 
ενδυναµώνοντας την διαδικασία. Πρόκειται για ένα µοντέλο που εφαρµόζεται σε 
συγκεκριµένη χρονική διάρκεια. Κατά την διάρκεια της παρουσίασης µας θα 
αναλυθούν τα πέντε επίπεδα σχέσεων που µπορούν να αναπαρασταθούν ως 
πέντε κύκλοι που οµόκεντρα εµπεριέχουν την υποκειµενική εµπειρία  και θα 
παρουσιαστεί ένα παράδειγµα εφαρµογής.  



 

ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

 

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Α’ 

 

1.  Το κοινωνικό ενδιαφέρον ως δοχείο µετουσίωσης του φόβου σε εµπερίεξη: 
Μια Αντλεριανή µατιά.  

Συντονίστρια: Κατερίνα ΑλεξοποϾλου 

Κάθε αποτυχία του ανθρώπου να πλησιάσει τον συνάνθρωπο, να συνδεθεί, 
να εµπεριέξει, να σεβαστεί τον άλλον και την διαφορετικότητα του, εδρεύει στον 
φόβο. ͥ ταν οι βασικοί στόχοι της επιβίωσης και της ασφάλειας εµποδίζονται στην 
παιδική ηλικία, το παιδί δυσκολεύεται να συνδεθεί µε το πρώιµο περιβάλλον του 
και η ανάπτυξη του παίρνει ένα δρόµο που µπορεί να οδηγήσει στην αποµόνωση 
και στον φόβο για την ζωή. Κοινό χαρακτηριστικό όλων των ψυχικών αποτυχιών 
είναι ότι ο άνθρωπος που πλήττεται από αυτές δεν έχει µάθει να αισθάνεται 
ασφαλής µε τους συνανθρώπους του. Απ' αυτό προέρχονται τα εχθρικά του 
αισθήµατα που στον ψυχικό κόσµο αντιπροσωπεύονται από τον φόβο. Σαν 
αντίδραση στον φόβο χρησιµοποιεί την εχθρότητα και την επιθετικότητα που 
µεγαλώνουν την αντιπαράθεση µε το περιβάλλον και συµβάλλουν στην 
αποµόνωση. ̺νας από τους βασικούς στόχους της ψυχοθεραπείας είναι να 
οδηγήσει τον άνθρωπο να καταλάβει τους παράγοντες που τον φέρνουν στην 
πλάνη και που προξενούν τα βάσανα του και να τον ενθαρρύνει να βγει από την 
αποµόνωση ώστε να συνδεθεί µε βάση την αµοιβαία εµπιστοσύνη, τον αµοιβαίο 
σεβασµό και την υπευθυνότητα. Με την καλλιέργεια του κοινωνικού 
ενδιαφέροντος και την ενδυνάµωση του θάρρους για την ζωή που ταυτόχρονα 
είναι και θάρρος για σύνδεση και επικοινωνία, ο άνθρωπος αποµακρύνεται από 
τον φόβο και παίρνει στα χέρια του την ευθύνη της ζωής του και της τύχης του. Σε 
αυτό το βιωµατικό εργαστήριο διερευνάται µέσα από την ψυχοδυναµική φύση της 
Αντλεριανής θεωρίας η ανάπτυξη του κοινωνικού ενδιαφέροντος, η ενθάρρυνση 
και σηµαντικότερα η αυτοενθάρρυνση στην πορεία της εξέλιξης του εαυτού. 

 

2. Μελέτη της Οµαδικής Διαδικασίας σε  τρείς συνεδρίες  µίας Οµάδας 
Εµπειρίας Οµαδικοαναλυτικού τύπου που θα συγκροτηθεί και θα 
λειτουργήσει στο πλαίσιο της διηµερίδας της ΕΕΨΕ (1η συνεδρία) 

Συντονιστής: ΚЏστας Μωρϱγιαννης 

Θα διερευνήσουµε εµπειρικά την οµαδική διαδικασία, όπως αυτή θα εξελιχθεί 
στις τρείς συνεδρίες που θα γίνουν. 

 



3. To Μοντέλο Διαδικασίας (ProcessModel) της Φιλοσοφικής Ματιάς του Gendlin 
στην Ψυχοθεραπευτική Διεργασία. 

Συντονίστρια: Άννα Καραλή 

Ο Gendlin, µέσα από την φαινοµενολογική και υπαρξιακή φιλοσοφική µατιά 
του, αναδιατυπώνει την ανθρώπινη ύπαρξη ως µία οργανική φύση, παρά ως 
γενετικά καθορισµένη και  κοινωνικά εξαρτηµένη, αµφισβητώντας τον βιολογικό 
και πολιτισµικό ντετερµινισµό.  Για τον Gendlin (2018) τo φυσικό σώµα θεωρείται 
ως το αποτέλεσµα συνεχούς ζώσας διαδικασίας του µε το «περιβάλλον», ήτοι: 
διαµορφώνεται  και αναµορφώνεται εν-αυτή-τη-συνεχή-διαδικασία  αλληλεπί-
δρασης µε το περιβάλλον του. Μία zig-zag διαδικασία µεταξύ της άρρητης 
(implicit) γνώσης του οργανισµού – του σώµατος – και της γλώσσας. Σε αυτή την 
φιλοσοφική θεραπευτική πρακτική θα παραµείνουµε,µέσα από θεωρία αλλά και 
βιωµατικές ασκήσεις και casesstudiesγια να παρακολουθήσουµε την πρόσβαση 
στο άρρητο του σώµατος, µέσω της εστίασης στην βιωμένη αίσθηση, η 
συµβολοποίηση της οποίας δύναται να οδηγήσει σε νέους ορίζοντες επίγνωσης. 

Λέξεις Κλειδιά: Μοντέλο Διαδικασίας, Φαινοµενολογία, Περιβάλλον, Πρώτιστα η 
Αλληλεπίδραση, Αρρητο/Ενεχόµενο, Βιωµένη Αίσθηση 

 

4. Η επίδραση των ΜυστηριακЏν ΔρЏµενων στον Ψυχισµό και η Σύνδεση 
τους µε την Ψυχοθεραπεία  

Συντονιστής: Πάνος Μαβιτζής 

Σκοπός του εργαστηρίου είναι να διαπιστωθεί και να βιωθεί η επίδραση την 
οποία έχει ένα πρωτόλειο Μυστηριακό Δρώµενο στους συµµετέχοντες και η 
ενεργειακή του (οργονική κατά Wilhelm Reich) επίδραση του στον ψυχισµό τους.  

Η επιστήµη, κατά τον Carl Gustav Jung, διαφοροποίησε την έρευνα της από το 
Μυστηριακό παρελθόν της ανθρωπότητας και βασίστηκε στην παρατήρηση και 
το πείραµα, µε τις µεθόδους της, διαχρονικά, να οφείλουν να είναι απόλυτα 
τεκµηριωµένες. Παρά ταύτα, καθώς η επιστήµη ερευνά όλο και βαθύτερα τα 
άδυτα του σύµπαντος, τα αποτελέσµατα των ερευνών της, συνεχώς 
επιβεβαιώνουν τις Μυητικές θέσεις. Η πιο τρανή απόδειξη της ανωτέρω άποψης 
είναι οι ιδιότητες των πέντε (4 + 1) Πυθαγορείων Στοιχείων, τα οποία 
συµβολίζονται από τα Πλατωνικά σώµατα. Οι ιδιότητες, κατά την αστροφυσική, 
αφενός των τεσσάρων δυνάµεων (αλληλεπιδράσεων), οι οποίες ρυθµίζουν τα 
άπαντα του κόσµου, αφετέρου της ιονισµένης ελεύθερης ενέργειας 
(ηλεκτροµαγνητικού χάους – αιθέρος), επιβεβαιώνουν την Πυθαγόρεια θεωρεία.  

Οµοίως, η ψυχολογία ξεκίνησε την έρευνα της ανεπηρέαστη από τα 
οικουµενικά Μυστήρια. Η µέθοδός της ήταν εµπειρική, η κατάληξη της όµως, 
είναι ταυτόσηµη, δηλαδή η επέκταση του συνειδητού, ώστε αυτό να 
συνειδητοποιήσει (αισθανθεί – κατανοήσει) τόσο το προσωπικό όσο και το 



συλλογικό, ασυνείδητο. Άλλωστε, το βάθος του συλλογικού ασυνειδήτου διέπεται 
από τους Αρχετυπικούς νόµους (Κόσµος Ιδεών κατά τον Πλάτωνα ή Αρχέτυπα 
κατά τον Carl Gustav Jung), οι οποίοι είναι ο στόχος κάθε Μυστηριακής ατραπού.  

Σταθµοί, τόσο της ψυχοθεραπείας όσο και της µυητικής πορείας, είναι η ένωση 
του συνειδητού µε το ασυνείδητο. Τόσο οι ψυχοθεραπευτές όσο και οι εσωτερικοί 
καθοδηγητές καλούνται να δώσουν, ο καθένας από την σκοπιά του, βαρύτητα 
στην δηµιουργία του ολοκληρωµένου – ενήλικα – αυτάρκη ανθρώπου. Οι πρώτοι 
διότι µόνο έτσι ο αναλυόµενος τους θα βιώνει τον περιβάλλοντά κόσµο του όπως 
πραγµατικά είναι και όχι µέσω των ψυχικών του προβολών, ενώ οι δεύτεροι διότι 
µόνο µέσω αυτής της επίτευξης ο καθοδηγούµενος τους θα δύναται να διαχωρίζει 
τα πραγµατικά πνευµατικά βιώµατα από προβολικές εκδηλώσεις των ψυχικών 
του πλευρών. 

Στα πλαίσια του εργαστηρίου θα αναλυθεί, θα ερµηνευθεί και εκτελεσθεί, από 
θεραπευτές και ηθοποιούς των κέντρων, ένα τελετουργικό δρώµενο, ενώ στην 
συνέχεια θα διερευνηθούν και θα συζητηθούν οι επιδράσεις του στους 
συµµετέχοντες. 

 

5. Ενας Χορτοφάγος Λύκος µέσα στην Αγέλη (ο κίνδυνος της                                                                                         
αφοµοίωσης  ή της αποξένωσης)                                                                                                                          
Συντονίστρια: Ευρώπη ΠαπαδοποϾλου 

Ο “χορτοφάγος λύκος” του συγκεκριµένου εργαστηρίου, παραπέµπει 
συνειρµικά, σε µια ασυνάφεια, σε µια διχοτοµία αλλά ταυτόχρονα και σε µια 
πρόκληση!Θα µπορέσει άραγε ελεύθερος ο λύκος µας να κινηθεί ανάλογα µε τις 
ανάγκες, τις επιλογές, τα χαρακτηριστικά και τις ικανότητές του;Θα δώσει η 
αγέλη του το περιθώριο και τις δυνατότητες στον λύκο να αναδειχθεί ακόµη και 
µέσω της διαφορετικότητάς του; 

Θα επιτρέψει η αγέλη και σε ποιον βαθµό την ανάµειξη παραδόσεων και 
νεωτερισµών; 

Σκοπός αυτού του εργαστηρίου είναι να ανακαλύψουµε πως µπορεί να 
αποφευχθεί ο κίνδυνος της αποξένωσης αλλά και της αφοµοίωσης του ατόµου, 
από την οµάδα του. 

Πως µπορεί να ανακαλύψει και να συνειδητοποιήσει ο εαυτός ποιος στα 
αλήθεια είναι, µέσα στο περιβάλλον στο οποίο ζει και από το οποίο προέρχεται; 

Εν τέλει, πως οργανισµός και περιβάλλον αλληλεπιδρούν µέσα από οµοιότητες 
και διαφορές και πως ενοποιούνται µέσα από µια διαδικασία αυτορρύθµισης; 

 

 

 



ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Β’ 

 

1. Ο εσωτερικός 'ξένος' ως µορφοποιηµένο  τραύµα των επικριτικЏν φωνЏν 
και  πλευρЏν του εαυτού. Το τραυµατικό βίωµα του 'διαφορετικού',                                                              
του 'άλλου' στο ενδοπροσωπικό σύµπαν. Μέσω Focusing και                                                                   
Μindfulness , πЏς µπορεί να αναγνωριστεί, να φιλοξενηθεί  και να 
µετασχηµατιστεί µέσα στη θεραπευτική διαδικασία του εµπεριέχειν. 

 Συντονίστριες: Ειρήνη Δαβλέρη, ΕϾη ΚλαδοϾχου 
 

Η έννοια της διαφορετικότητας και η συνήθης αναφορά σ’ αυτήν εστιάζεται 
κυρίως στα κοινωνικά ζητήµατα αναπτύσσοντας δυναµικές που κινούνται στο 
φάσµα τού αποκλεισµού ή της συµπερίληψης ατόµων και κοινωνικών οµάδων. 

Πώς εµφανίζεται όµως η έννοια της ετερότητας, του διαφορετικού άλλου, σε 
ενδοπροσωπικό επίπεδο στο πλαίσιο της θεραπευτικής διαδικασίας; Η 
ενδοσκοπική θεραπευτική διαδικασία µπορεί να αναδείξει εσωτερικά µέρη και 
πλευρές τής ύπαρξης που δεν είναι αποδεκτές, που δεν αναγνωρίζονται ως οικείες 
και που αντιµετωπίζονται ως απρόσκλητοι επισκέπτες χωρίς διάθεση φιλο-
ξενίας. 

Πώς µπορεί µέσω της διαδικασίας του Focusing (Διαδικασία Εστίασης) 
συνεπικουρούµενης µε στοιχεία κλινικής ενσυνειδητότητας (mindfulness) να 
αναγνωριστεί εσωτερικά ο «διαφορετικός άλλος», ο «εσωτερικός ξένος» ο οποίος, 
κατά κύριο λόγο, συγκροτείται από τις επικριτικές πλευρές ή φωνές µας; 
Επιπλέον, αφού αναγνωριστεί, πώς µπορεί να γίνει αποδεκτός και από τη θέση 
του «εξόριστου άλλου» να γίνει ισότιµο µέλος; Πώς µπορεί να φιλο-ξενηθεί; 

Σ’ αυτό το εργαστήριο θα δούµε βιωµατικά πώς προσκαλούµε και 
αναγνωρίζουµε τον εσωτερικό µας ξένο και πώς, µέσω της κατάστασης 
παρουσίας, µπορεί να δοθεί χώρος για ενσυναισθητική ακρόαση των 
αυτοεπικριτικών µερών µας, ώστε να οδηγηθεί κανείς στην εσωτερική 
συµφιλίωση και το εµπεριέχειν. Θα αναδείξουµε ότι η ίδια η διαδικασία 
τούFocusing αποτελεί για αυτά τα ανοίκεια µέρη µια µεταµορφωτική εµπειρία. 

Η εργασία µε τους εσωτερικούς επικριτές ή τις επικριτικές φωνές µας, αποτελεί 
πολύτιµο εργαλείο για τους/τις επαγγελµατίες ψυχικής υγείας τόσο στο πλαίσιο 
της θεραπευτικής διαδικασίας µε τους θεραπευόµενους και τις θεραπευόµενες, 
όσο και στην εποπτική διεργασία (helpforhelpers) 

 

 



2. Μελέτη της Οµαδικής Διαδικασίας σε  τρείς συνεδρίες  µίας Οµάδας 
Εµπειρίας Οµαδικοαναλυτικού τύπου που θα συγκροτηθεί και θα 
λειτουργήσει στο πλαίσιο της διηµερίδας της ΕΕΨΕ (2η συνεδρία) 

Συντονιστής: ΚЏστας Μωρϱγιαννης 

Θα διερευνήσουµε εµπειρικά την οµαδική διαδικασία, όπως αυτή θα εξελιχθεί 
στις τρείς συνεδρίες που θα γίνουν. 

 

3. ̰σκηση Εποπτείας. ΔιερευνЏντας τη σχέση µέσα από µια βιωµατική 
άσκηση.  

Συντονιστής: Αλέξανδρος Βαλλίδης  

Θα επεξεργαστούµε τις σχέσεις µε τους πελάτες µας αξιοποιώντας 
εκφραστικά µέσα (ζωγραφική, κολλάζ). Η διαδικασία της ψυχοθεραπείας 
επικεντρώνεται στη διευκόλυνση της σχέσης τόσο σε επίπεδο παρουσίας του 
θεραπευτή όσο και στην ικανότητα του να δηµιουργεί µε τους πελάτες ένα 
µετασχηµατιστικό περιβάλλον ανάπτυξης (Lambers, 2007).Μέσα από µια 
βιωµατική συµµετοχική διαδικασία θα περιγράφουν οι δυσκολίες που 
αντιµετωπίζουν οι θεραπευτές µε τους πελάτες τους στην προσωπική τους 
διεργασία κατά τη διάρκεια της θεραπείας. Στόχος του εργαστηρίου είναι να 
αναδειχθεί η σηµασία της ειδικής εκπαίδευσης στην εποπτεία, ώστε ο επόπτης να 
διαθέτει τα κατάλληλα εφόδια που θα διευκολύνουν τις προσωπικές διεργασίες 
των θεραπευτών.  

 

4. «Σε ακούω να λες...», SCT Theory for Groups. Ακούω, Συνδέοµαι, 
Αποχωρίζοµαι, Πάω στον εαυτό µου και «φτου και από την αρχή»:                  
Αυτό συνιστά εξέλιξη!  

Συντονίστριες: ΔЏρα Σκαλή, Κία ΘανοποϾλου 

 
Τα ανθρώπινα συστήµατα επιβιώνουν, αναπτύσσονται, εξελίσσονται και 
µετασχηµατίζονται από το απλό στο πολύπλοκο µέσω µιας εξελικτικής  

ικανότητας  να αναγνωρίζουν διαφορές και να τις συνθέτουν. 

 
“Through a developing ability to recognize differences and integrate them” 

 Yvonne Agazarian, 2008 

Η SCΤ Theory αναδεικνύει πώς τα ζωντανά ανθρώπινα συστήµατα 
εµπεριέχουν και συγκρατούν την ενέργειά τους µε λειτουργικά όρια και 
κατευθύνουν την ενέργεια αυτή προς τον πρωταρχικό στόχο, αυτόν της επιβίωσης 
και εξέλιξης και, δευτερευόντως, προς την κυριαρχία/επιβολή στο περιβάλλον. 
Επικεντρώνεται στο πώς να κατανοείς, οπότε και να µπορείς να επηρεάζεις τα 
ανθρώπινα συστήµατα, στα οποία συµµετέχεις, και πώς να βλέπεις τον ρόλο 



κάποιου ως µεσολαβητή στην αλλαγή, και σε σχέση µε τον εαυτό του και σε σχέση 
µε τους άλλους ανθρώπους.  

 

 Στόχοι του workshop: "Εγώ και ο Άλλος στην επικοινωνία": Πώς επιτυγχάνεται 
το ακούειν στο εδώ και τώρα? Με την µετακίνησή σου:  Από το έξω προς το µέσα 
της οµάδας.  Από το παρελθόν και το µέλλον στο παρόν.  Από την φαντασία 
στην πραγµατικότητα.  Πάντα µέσα στον ρόλο σου του µέλους µιας οµάδας (the 
role of membership).  

 

Οπότε: Ακούς? Κατάλαβες τι είπε ο άλλος σε κάθε επίπεδο επικοινωνίας 
(γνωστικό και συναισθηµατικό)? Συνδέεσαι µε τον άλλον ή µε τις 
σκέψεις/εντυπώσεις σου για τον άλλο? Του το κοινοποιείς? Σε διορθρώνει ο άλλος? 
Πώς σε διορθώνει? και µετά? Τον/την αποχωρίζεσαι (από τη δυάδα)? Πάς στον 
εαυτό σου? Τι γίνεται µε τις σκέψεις σου τώρα? "Χάθηκες"? Πώς πάς στην 
ολοµέλεια/οµάδα? Πώς από τον εαυτό, πας στο σχετίζεσθαι µε τον άλλον (δυάδα), 
µετά γυρνάς πάλι στον εαυτό σου, και κατόπιν στον εαυτό ως µέλος οµάδας?   
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5. ΑποτυπЏµατα φροντίδας      

Συντονίστριες: Ελίνα ΨϾλλα, Φωτεινή Μουτάφη  
 

 Αν έχετε αντιµετωπίσει ή αντιµετωπίζετε δύσκολα παιδιά, παιδιά που δεν 
θέλουν να συνεργαστούν, που δεν θέλουν να έρθουν στα ραντεβού σας, δεν 
θέλουν να µιλήσουν ή δεν θέλουν να φύγουν στο τέλος… Εφήβους 
δυσκολεµένους µπροστά στην επικείµενη ενηλικίωση, ή µε τις σχέσεις τους µε 



γονείς και συνοµηλίκους… Αν έχετε και εσείς αµφισβητήσει τις δυνάµεις σας, την 
ικανότητά σας για κατανόηση και αποδοχή απέναντί τους…  

Ελάτε σε αυτό το βιωµατικό εργαστήριο για τη φροντίδα των θεραπευτ(ρι)ών! 
Τη φροντίδα που όλοι/ες δικαιούµαστε ώστε να συµπεριλάβουµε και τους 
δυσκολεµένους εαυτούς µας στη θεραπευτική διαδικασία και να κατανοήσουµε 
εκτός από τα συναισθήµατα των παιδιών και τα δικά µας.  

Αποτυπώµατα φροντίδας που θα ανακαλύψουµε, αναδύσουµε και εφεύρουµε 
µέσα από τεχνικές Δραµατοθεραπείας (σωµατικές ασκήσεις, παίξιµο ρόλων, 
επεξεργασία «σεναρίων» κ.ά.) και µέσα από οµαδικά παιχνίδια, θα 
προσεγγιστούν δύσκολα περιστατικά και το πώς αυτά θα µπορούσαν να 
δουλευτούν µε άλλους τρόπους, µε στόχο τη διεύρυνση των µέσων που ο/η 
εκάστοτε θεραπευτής/τρια χρησιµοποιεί στη δουλειά του µε τα παιδιά.  

Το εργαστφριο απευθϾνεται σε ϱσους/ες δουλεϾουν θεραπευτικΣ με παιδιΣ σε 
χώρους ειδικών θεραπειών. 

 
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Γ’ 

  
1. Ανακαλύπτοντας «ψυχικές οάσεις»  µέσα στη δυστοπία 

Συντονίστρια: Ακριβή Βρέντζου 

 
Στους  δύσκολους καιρούς που ζήσαµε και ζούµε  καλούµαστε να  αντέξουµε, 

να  δώσουµε κουράγιο στον εαυτό και τους γύρω µας, και να ξαναδηµιουργήσουµε 
τις δικές µας «ψυχικές οάσεις», που θα µας δώσουν δύναµη, ελπίδα και έµπνευση 
για να συνεχίσουµε. 

Η σύνδεση µε «τόπους ψυχικούς», ίσως αφανέρωτους ακόµη, όπου η ζωή 
ανθεί και µε την οµορφιά της διεκδικεί τη µατιά µας, ανοίγει ένα δρόµο φωτεινό, 
που µπορεί να δώσει κίνητρο, αγάπη, και χαρά για τη ζωή, ακόµη κι αν γύρω 
υπάρχει σκοτάδι, αβεβαιότητα, µοναξιά… 

 Σε αυτό το βιωµατικό εργαστήριο, κύριοι σκοποί είναι :α) να προσεγγίσουµε 
τις παραπάνω  έννοιες και ψυχικές καταστάσεις ως ερέθισµα για προσωπικές 
συνειδητοποιήσεις, µέσα από δραµατοθεραπευτική επεξεργασία και  β)να 
λειτουργήσει ως ένα µέσον, ένα δηµιουργικό εφόδιο, που µπορούµε να 
αξιοποιήσουµε στην ψυχοθεραπευτική πράξη, ώστε να ενισχύσουµε την 
ενεργητική ελπίδα και την εσωτερική δύναµη, στις προκλήσεις της ζωής των 
θεραπευόµενων. 

Το εργαστήριο θα βασιστεί στο  λογοτεχνικό απόσπασµα «Η Μυστική 
Παπαρούνα» από το βιβλίο η Ζωή εν Τάφω του Στρατή Μυριβήλη. Οι πλούσιοι και 
ισχυροί συµβολισµοί του κειµένου,  θα αποτελέσουν  το δικό µας «φεγγαρόφωτο» 
στην εξερεύνηση για τις ανακαλύψεις µας. Θα αξιοποιήσουµε εικόνες και  
µηνύµατα του κειµένου και  θα συνδυάσουµε µαζί µε τη συζήτηση κι άλλους 



δηµιουργικούς και δραµατοθεραπευτικούς τρόπους, όπως η κίνηση, η δηµιουργική 
γραφή, η ζωγραφική, ο αυτοσχεδιασµός, το παίξιµο ρόλων, ώστε να εκφραστούµε 
ακόµη πιο αυθεντικά. 

 

2. Μελέτη της Οµαδικής Διαδικασίας σε  τρείς συνεδρίες  µίας Οµάδας 
Εµπειρίας Οµαδικοαναλυτικού τύπου που θα συγκροτηθεί και θα 
λειτουργήσει στο πλαίσιο της διηµερίδας της ΕΕΨΕ (3η συνεδρία) 

Συντονιστής: ΚЏστας Μωρϱγιαννης 

Θα διερευνήσουµε εµπειρικά την οµαδική διαδικασία, όπως αυτή θα εξελιχθεί 
στις τρείς συνεδρίες που θα γίνουν. 

 

3. Διαδικασία Εστίασης (Focusing) στό Ιδιαίτερο και Πολύτιµο Κοµµάτι 
του Εαυτού µας 
Συντονίστρια: Ζαφειρία Δετοράκη 
 

Στη θεραπεία µας ακουµπάµε συνήθως τα τραυµατισµένα, τα πονεµένα και 
δυσκολεµένα µας κοµµάτια. Ζητάµε να αναγνωριστούν, να ακουστούν, να γίνουν 
αποδεκτά και να «χωρέσουν»  στη ζωή µας. Μέσα από τον πόνο, την απόρριψη και 
τον φόβο που έχουµε βιώσει , πολύ συχνά ξεχνάµε ότι υπάρχει µέσα µας ένα ή 
και πολλά περισσότερα δυνατά, πολύτιµα, ιδιαίτερα κοµµάτια που τα έχουµε 
βάλει στην άκρη και τα έχουµε παραγνωρίσει.   

Το σώµα , όµως, δεν ξεχνά. ̺χει και κρατά τη βαθύτερη γνώση για µας. 

Στο εργαστήριο , µε την focusing διαδικασία, ερχόµαστε σε επαφή µε το ιδιαίτερο 
και πολύτιµο εκείνο κοµµάτι του εαυτού µας που εκείνη τη στιγµή βρίσκεται εκεί 
για να µας οδηγήσει στη φωτεινή πλευρά της ζωής µας. 

 

4. Προσωποκεντρική-Βιωµατική Συµβουλευτική για την κατάθλιψη. ̺νας 
νέος τρόπος εκπαίδευσης.  
Συντονιστές: Μαρία ΚεφαλοποϾλου, Αλέξανδρος Βαλλίδης 

Στο εργαστήριο θα συζητηθούν σε βάθος οι ανάγκες των θεραπευτών οι 
οποίοι ασχολούνται µε θέµατα κατάθλιψης. Θα προταθεί και θα συζητηθεί η 
προσωποκεντρική - βιωµατική προσέγγιση. Μέσα από συζήτηση σε µικρές οµάδες 
θα αναλυθούν οι αγωνίες και οι ανάγκες των θεραπευτών οι οποίοι εργάζονται 
µε την κατάθλιψη και θα συνδεθούν µε τους κύριους θεωρητικούς άξονες του 
µοντέλου CounsellingforDepression, όπως εφαρµόζεται στο εθνικό σύστηµα 
υγείας της Αγγλίας (NationalHealthSystemNHS). Ειδικότερα, θα συζητηθεί το 
µοντέλο σε σχέση µε τη θεωρία των επιµέρους διαµορφώσεων. Πιο συγκεκριµένα, 
ο τρόπος µε τον οποίο έχει ενσωµατωθεί η έννοια του εαυτού µπορεί να επηρεάσει 
το βίωµα της θλίψης και την αίσθηση ότι το άτοµο δεν µπορεί να προχωρήσει. 



Συχνά υπάρχουν διαστρεβλώσεις, οι οποίες δυσχεραίνουν περαιτέρω την αίσθηση 
που συνοδεύει την κατάθλιψη (Murphy, 2019).  

 

5. Συνδέσεις και Αποχωρισµοί στην Ψυχοθεραπεία: Functions and 
Dysfunctions 
Συντονίστριες: Κία ΘανοποϾλου, ΔЏρα Σκαλή 

Το θεραπευτικό κλίµα και η ποιότητα της σχέσης µεταξύ θεραπευτή και 
θεραπευµένου εµπλέκονται και εµπεριέχονται στο processµιας 
ψυχοθεραπευτικής εργασίας. Σύγχρονα – και παλαιότερα - ερευνητικά δεδοµένα 
υπογραµµίζουν τη λειτουργική ή µη λειτουργική εµπλοκή των παραγόντων 
αυτών σε σχέση µε την εξέλιξη της θεραπευτικής εργασίας.   

  Στο πλαίσιο αυτό η «τέχνη» της αρχικής σύνδεσης, καθώς και η «τέχνη» του  
αποχαιρετισµού εµπλέκεται σε µια «goodenough»έκβαση της θεραπείας. Η 
αρχική σύνδεση θα φτιάξει ένα πρώτο «καλούπι», εντός του οποίου θα κινηθεί το 
θεραπευτικό processκαι είναι στην έννοια-ευθύνη! του θεραπευτή να δοµήσει µια 
αρχική και τελική, σύµφωνα µε τη θεωρία τουAĴachment,ασφαλή βάση, ώστε ο 
θεραπευόµενος, συνδεόµενος ασφαλώς, να εξερευνήσει τον εσωτερικό του κόσµο 
και τις σχέσεις του  και, συνδεόµενος ασφαλώς και πάλι, να αποχωρήσει µε την 
αίσθηση του «…και τώρα φεύγω, θέλω να φύγω και είναι οκ!». 

͍ όχι? 

Στο εργαστήρι αυτό θα έχουµε τη δυνατότητα να σκεφτούµε και να 
επεξεργαστούµε ζητήµατα κλινικής πρακτικής αναφορικά µε λειτουργικές ή/και 
µη περιπτώσεις σύνδεσης και αποχωρισµού, θεραπευτή και θεραπευόµενου, 
αξιοποιώντας τόσο τη θεωρία του ΑĴachment3 (J.Bowlby) όσο και την 
Αφηγηµατική Προσέγγιση8, όπως «απλώνεται» από τη ρήση των DavidEpston  και 
Michael White«Ο Σνθρωπος είναι ο Σνθρωπος και το πρϱβλημα είναι το πρϱβλημα» 
στο πράττειν µέσω λόγου, αφήγησης και νοηµατοδότησης«που να υπηρετεί τη 
ζωή» («Να γίνεσαι ϱλο και καλϾτερος μέσω μίας διαδικασίας που σε ευχαριστεί στο 
τώρα. ΙδοϾ το πρΣττειν κατΣ τον Αριστοτέλη…Η ζωφ είναι μια πρΣξη. Ζω σημαίνει 
πρΣττω, και πρΣττω σημαίνω ζω.»4. 

Μερικά ερωτήµατα που θα µας απασχολήσουν: Πότε τελειώνει κάποιος 
την ψυχοθεραπεία; Ποιος το αποφασίζει; Ποια είναι τα στοιχεία εκείνα που 
συµβάλλουν σε έναν «επαρκώς καλό» αποχαιρετισµό; Πώς εµείς, ως θεραπευτές, 
αντιµετωπίζουµε το τέλος της θεραπευτικής διαδροµής;Τι µας διακινεί; Τι θέµατα 
φέρνουν οι θεραπευόµενοι και πως σχετίζονται µε την ιστορία τους; Τι κάνουµε 
µε τους θεραπευόµενους που εξαφανίζονται; Πώς διαχειριζόµαστε απουσίες, 
παύσεις  ή και πρόωρες διακοπές στη θεραπεία; Πώς βιώνουµε τα drop out των 
θεραπευόµενων;, κ.λπ. 
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Δραμ/θεραπευτικό παράδειγμα με χρήση του μύθου 

Αναπτυξιακό τελετουργικό μοντέλο διασύνδεσης (Σταύρου-Τριγάζη 2016) ®: Πρόταση

αντιμετώπισης του τραύματος ανοιχτή σε διαφορετικές ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις.

Σταύρου Δ.1, Τριγάζη Φ.2

1Ψυχολόγος, Δραματοθεραπεύτρια, MSc. Κοινωνική Ανθρωπολόγος.2Δραματοθεραπεύτρια,Ομαδική Αναλύτρια,Θεραπεύτρια Ζεύγους Οικογένειας, Επόπτρια

12η ΥΒΡΙΔΙΚΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΕΕΨΕ 9&10.12.2023

`

Συμπέρασμα

Το μοντέλο μπορεί να εφαρμοστεί αυτόνομα, ή σε 

συνδυασμό με άλλες θεραπευτικές προσεγγίσεις 

στον ενήλικο πληθυσμό. Πρόκειται για μία 

ψυχοθεραπευτική προσέγγιση, ατομική ή ομαδική, 

περιορισμένης διάρκειας. Μπορεί

να αξιοποιηθεί από διαφορετικές θεραπευτικές 

σχολές ως διασυνδετική θεραπευτική προσέγγιση 

ανάπτυξης, όπως για παράδειγμα: διασυνδετική 

δραματοθεραπεία, διασυνδετική συστημική 

θεραπεία, διασυνδετική ψυχοδυναμική

θεραπεία κ.ό.κ. Αποσκοπεί στην θεραπεία 

τραύματος αλλά και στην ψυχική ενδυνάμωση και 

πρόληψη. Η εφαρμογή του μπορεί να βασιστεί σε 

διαφορετικά θεωρητικά μοντέλα ανάπτυξης.

Ενδεικτική βιβλιογραφία

`

Παρουσίαση μοντέλου

Το Αναπτυξιακό Τελετουργικό Μοντέλο Διασύνδεσης (Σταύρου, Τριγάζη 2016) είναι μία θεραπευτική προσέγγιση

που βασίζεται στα κλινικά ευρήματα που διαπιστώνουν την ασυνέχεια που προκαλεί το τραύμα στην

ψυχοσωματική και ψυχοκοινωνική ανάπτυξη. Θεωρούμε ότι το τραύμα διακόπτει/διαταράσσει τις «αρκετά καλές»

συνδέσεις, τουλάχιστον σε ένα από τα πέντε επίπεδα της σχεσιακής εμπειρίας. Μετατραυματικά, το υποκείμενο,

επιζητώντας μία νέα ισορροπία, «προσαρμόζει» τη σχέση του και με τα υπόλοιπα επίπεδα σχέσεων. Το μοντέλο

επιχειρεί να αποκαταστήσει τη διασυνδετικότητα με τρόπο διευκολυντικό για την ανάπτυξη του υποκειμένου.

Το μοντέλο στοχεύει στην αποκατάσταση της διασυνδετικότητας, που επιτρέπει στο υποκείμενο να αναπτύξει όλο το δυναμικό

του. Μεθολογικά, συμβολοποιούμε τη διαδρομή της ζωής και προϊστορίας του στον χρόνο και τον τόπο,

αξιοποιώντας, τελετουργικά, συμβολικά μέσα και αφηγήματα, τα οποία λειτουργούν ως ένα νήμα αποκατάστασης

της συνέχειας. Με βιωματικό τρόπο, αυτό που επιχειρείται, είναι μία νέα «εγγραφή», που επιτρέπει την ανάδυση
ενός συνεκτικού εαυτού που αναπτύσσεται.

`

Συζήτηση 

Συνδέσεις

• Απουσία Σύνδεσης

• Ανεπαρκής σύνδεση

• Αρκετά καλή σύνδεση

• Υπερχειλίζουσα σύνδεση

• Στρεβλή σύνδεση

Επίπεδα εμπειρίας σχέσεων (το παράδειγμα 

της αναπτυξιακής θεωρίας του Έρικσον)

• Σώμα/ιδιοσυγκρασία

• Δυαδική σχέση/ζευγάρι

• Οικογένεια/μικρή ομάδα

• Κοινότητα/κοινωνία

• Κόσμος/πνευματικότητα

Μεθοδολογία παρέμβασης

• Χρήση συμβόλων, συμβολικών αφηγήσεων,

τελετουργικών διαδικασιών

• Συμβολοποίηση χρόνου και τόπου

• Επικέντρωση στις απαιτήσεις ηλικιακών 

κατηγοριών και την προϊστορία του 

υποκειμένου.

• Η διεργασία σχεδιάζεται βάση μιας 

αναπτυξιακής αλληλουχίας.

• Το πλαίσιο περιλαμβάνει διεργασία σε 

εσωτερικό και εξωτερικό χώρο.

• Διαλεκτικότητα κυκλικού και γραμμικού χρόνου

*Bateson, 1972. Steps to an ecology of

mind. *Campbell, 1985. The inner reachers

of outer Space. *Erikson, E. 2015. Identity

and the life cycle. *Johnson D.R. 1983

Developmental approaches in Drama

Therapy. Text for Practicionners, *Heller, L.

2012. Healing developmental trauma: How

early trauma affects self-regulation, self-

image and the capacity for relationship.

*Shore, A. 2014. The right brain is dominant

in Psychotherapy.
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Η Ε.Ε.Ψ.Ε. - Εθνική Εταιρεία Ψυχοθεραπείας Ελλάδος, ιδρύθηκε το 1998, είναι τακτικό μέλος 
της Ευρωπαϊκής Εταιρείας  Ψυχοθεραπείας–European Association for Psychotherapy, EAP και είναι 
ο μοναδικός οργανισμός που εκπροσωπεί, σχεδόν το σύνολο του κλάδου της ψυχοθεραπείας στη  
χώρα μας. Δηλαδή:  36 ψυχοθεραπευτικούς οργανισμούς (Επαγγελματικοί Επιστημονικοί 
Σύλλογοι Ψυχοθεραπευτών και Εκπαιδευτικά Κέντρα) 16 διαφορετικών προσεγγίσεων και 
συνολικά περισσότερους από 3.000 ενεργούς επαγγελματίες ψυχοθεραπευτές (Ασημάκης & 
ΕΕΨΕ, 2010, Ασημάκης, 2018).   

Οι βασικοί στόχοι της Ε.Ε.Ψ.Ε. είναι :  

 Η συνένωση όλων των ελληνικών οργανισμών ψυχοθεραπείας,  διαφόρων 
προσεγγίσεων, με βάση τις αρχές της Διακήρυξης του Στρασβούργου για την 
Ψυχοθεραπεία (1990) και τους σκοπούς της Ευρωπαϊκής Εταιρείας για την  
Ψυχοθεραπεία (ΕΑΡ).  

 Η ανάπτυξη υψηλών κριτηρίων και η νομοθετική ρύθμιση των κανόνων εκπαίδευσης 
και άσκησης της ψυχοθεραπείας στην Ελλάδα.   

 Η βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών στον χώρο της ψυχικής υγείας μέσω της 
νομοθετικής ρύθμισης του επαγγέλματος του ψυχοθεραπευτή.  

 Η εκπροσώπηση  των Ελλήνων ψυχοθεραπευτών σε σχετικούς ελληνικούς και διεθνείς 
οργανισμούς  ή ενώσεις.   

 Η εκπροσώπηση στην Ελλάδα της Ευρωπαϊκής Εταιρίας Ψυχοθεραπείας (European 
Association for Psychotherapy, ΕΑΡ), της οποίας και αποτελεί τακτικό μέλος.   

 Η χορήγηση του Ευρωπαϊκού Πιστοποιητικού Ψυχοθεραπείας, (European Certificate for 
Psychotherapy, ECP) σε Έλληνες  ψυχοθεραπευτές που πληρούν τα απαραίτητα κριτήρια  
για την απόκτησή του, όπως αυτά ορίζονται και από την ΕΑΡ.  

Βασικός σκοπός της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας – ΕΑΡ, είναι η καθιέρωση και ο 
έλεγχος εφαρμογής υψηλών  κριτηρίων εκπαίδευσης και κανόνων δεοντολογίας στην άσκηση της 
ψυχοθεραπείας, κοινών σε όλη την Ευρώπη. Είναι μια ομοσπονδία, που  εκπροσωπεί  128 εθνικούς 
οργανισμούς ψυχοθεραπείας, από 41 ευρωπαϊκές χώρες, δηλαδή περισσότερους από 120.000 
ευρωπαίους ψυχοθεραπευτές διαφορετικών μεθόδων και προσεγγίσεων.                               

(http://www.europsyche.org)  

Η ΕΑΡ είναι Mη Κυβερνητικός Οργανισμός (ΝGO) αναγνωρισμένος από το Συμβούλιο της 
Ευρώπης σε θέματα ψυχοθεραπείας και  έχει διαμορφώσει  αυστηρά κριτήρια για τη χορήγηση 
του Ευρωπαϊκού Πιστοποιητικού Ψυχοθεραπείας (ΕCP), τα οποία ήδη εφαρμόζονται στις 
περισσότερες  χώρες  μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης.  

 

ΕΘΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  ΕΛΛΑΔΟΣ (Ε.Ε.Ψ.Ε.) 
ΤΑΚΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 



 

 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ ΜΕΛΗ  ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ  ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

Η ΕΕΨΕ, έχει 36 οργανισμούς-μέλη πού αντιπροσωπεύουν στη χώρα μας την πλειονότητα                                
των Ελλήνων ψυχοθεραπευτών: 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ – ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ 

1. Αθηναϊκό  Κέντρο Μελέτης του  Ανθρώπου 

2. Athens Synthesis Centre (Εκπαίδευση στη Συνθετική Θεραπεία) 

3. Ελληνική Εταιρεία Αντλεριανής Ψυχολογίας  

4. Ελληνική Εταιρεία Αναλυτικής Ομαδικής & Οικογενειακής Ψυχοθεραπείας (ΕΕΑΟΟΨ)  

5. Ελληνική Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας «Γίγνεσθαι» 

6. Kέντρο Ψυχοθεραπείας & Συμβουλευτικής “Βίλχελμ Ράϊχ” 

7. Ελληνικό Ινστιτούτο Παιγνιοθεραπείας – Δραματοθεραπείας  «ΤΟ ΑΘΥΡΜΑ» 

8. Ελληνικό Κέντρο Βιοσύνθεσης 

9. Ελληνικό Κέντρο  Focusing 

10. Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων 

11. Ινστιτούτο Δραματοθεραπείας ΑΙΩΝ 

12. Ινστιτούτο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Συστημική Θεραπεία «ΛΟΓΩ ΨΥΧΗΣ» 

13. Ινστιτούτο Θεραπείας Οικογένειας (Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο) 

14. Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης Αθηνών 

15. Ινστιτούτο Συστημικής Θεραπείας Θεσσαλονίκης 

16. Ινστιτούτο Ψυχοδράματος – Κοινωνικοθεραπείας (Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο) 

17. ICPS – Κολλέγιο Ανθρωπιστικών Επιστημών 

18. Κέντρο Τέχνης & Ψυχοθεραπείας 

19. Κέντρο Ψυχοθεραπείας και Εκπαίδευσης «Gestalt Foundation» 

20. Ψυχοθεραπευτικό & Εκπαιδευτικό Κέντρο το «ΕΡΜΑ» 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ - ΠΡΟΣΕΔΡΑ ΜΕΛΗ 
21. ΔΙ.ΚΕ.Ψ.Υ. (Διεπιστημονική & Ερευνητική Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη Παιδιών & Ενηλίκων) 

22. Ελληνικό Δίκτυο Ομαδικών Αναλυτών 

23. Κέντρο Συστημικής Θεραπείας καί Συμβουλευτικής (ΚΕ.ΣΥ.ΘΕ.Σ) 

24.  Κέντρο Συστημικής Μελέτης και Θεραπείας (Κε.Σ.Με.Θ.) 

25. Ψυχοθεραπευτικό και Εκπαιδευτικό Κέντρο ΚΕΣΥΚΕΨΥ  

26. Ελληνικό Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας Ομάδας & 
Οικογένειας (ΕΛ.Ε.ΚΙ.Ν.) 



 
 

 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΟΙ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
27. Ελληνική Εταιρεία Θεραπευτών Κοινότητας, Ψυχοδράματος-Κοινωνικοθεραπείας 

28. Ελληνική Εταιρεία Συστημικής Θεραπείας  (ΕΛ.Ε.ΣΥ.Θ.) 

29. Ελληνική Εταιρείας Φαινομενολογικής-Υπαρξιακής Ανάλυσης &Ψυχοθεραπείας  (Hellenic 
Society of Daseinsanalysis) 

30. Ελληνική Εταιρεία Ψυχοθεραπείας Gestalt 

31. Ελληνική Προσωποκεντρική και Βιωματική  Εταιρεία (Ε.Π.Β.Ε.) 

32. Ένωση Δραματοθεραπευτών-Παιγνιοθεραπευτών Ελλάδος (ΕΔΠΕ) 

33. Ένωση Θεραπευτών Οικογένειας και  Ζεύγους (ΕΘΟΖ) 

34. Πανελλήνια Ένωση Επαγγελματιών Προσωποκεντρικής και Βιωματικής Προσέγγισης 
(ΠΕΕΠΒΙΠ) 

35. Πανελλήνια Ένωση Σωματικής Ψυχοθεραπείας (ΠΕΣΩΨ) 

36. Πανελλήνια Επαγγελματική Ένωση Δραματοθεραπευτών-Παγνιοθεραπευτών (ΠΕΕΔΠ) 

 

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ 

1.    Αντλεριανή Ψυχοθεραπεία 

2. Βιοσύνθεση 

3. Δραματοθεραπεία 

4. Εικαστική Ψυχοθεραπεία 

5. Παιγνιοθεραπεία 

6. Ομαδική Ανάλυση 

7. Ομαδικοαναλυτική Θεραπεία Οικογένειας 

8. Προσωποκεντρική Ψυχοθεραπεία 

9. Συνθετική Ψυχοθεραπεία 

10. Συστημική Ψυχοθεραπεία 

11. Σωματική Ψυχοθεραπεία 

12. Φαινομενολογική Ανάλυση (Daseinsanalysis) 

13. Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία 

14. Ψυχόδραμα-Κοινωνικοθεραπεία 

15. Ψυχοθεραπεία Gestalt 

16. Υπαρξιακή Ψυχοθεραπεία 

 

 



 
 
 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΑ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (EAP) 

 
(EUROPEAN ACCREDITED PSYCHOTHERAPY INSTITUTES, EAPTIs) 

Έως τώρα, έχουν πιστοποιηθεί από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Ψυχοθεραπείας οι κάτωθι 
ελληνικοί εκπαιδευτικοί οργανισμοί:    

   1.      Aθηναϊκό Κέντρο Μελέτης του Aνθρώπου 

      2.      Eκπαίδευση στη Συνθετική Ψυχοθεραπεία, Athens Synthesis Centre 

      3.      Ελληνική Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας “Γίγνεσθαι” 

      4.      Ελληνικό Ινστιτούτο Δραματοθεραπείας καί Παιγνιοθεραπείας “TO ΑΘΥΡΜΑ” 

      5.      Ελληνικό Κέντρο Focusing 

      6.      Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων 

      7.      Κέντρο Ψυχοθεραπείας και Εκπαίδευσης Gestalt Foundation 

      8.      Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης Αθηνών 

   9.      Ινστιτούτο Συστημικής Θεραπείας Θεσσαλονίκης 

     10.     Ινστιτούτο Ψυχοδράματος – Κοινωνικοθεραπείας 

     11.     Κολλέγιο Ανθρωπιστικών Επιστημών ICPS 

     12.     Κέντρο Τέχνης και Ψυχοθεραπείας 

     13.     Κέντρο Ψυχοθεραπείας & Συμβουλευτικής  “Βίλχελμ Ράϊχ”  

     14.    «Λόγω Ψυχής»  Ινστιτούτο Εκπαίδευσης και ‘Ερευνας στη Συστημική Ψυχοθεραπεία 

     15.    Ψυχοθεραπευτικό & Εκπαιδευτικό Κέντρο “ΤΟ ΕΡΜΑ” 

 

Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΕΨΕ  

Πέτρος Βαγιακάκος, Πρόεδρος     
Γιάννης Κορκοτσέλος, Αντιπρόεδρος Α’ 
Βάνα Αποστόλογλου,  Αντιπρόεδρος Β’ 
Αλέξανδρος Βαλλίδης, Γραμματέας     
Ερη Μπασιούκα, Ταμίας     
Έλλη Μητρούτσικου, Μέλος     
Άννα Σπυρίδωνος, Μέλος   

 

 

 



Τσόχα 30, 115 21  Ἀθήνα  Τηλ.: 210 6460833 
E-mail: nopg@otenet.gr,  info@nopg.gr   www.nopg.gr 

 

                    

         

                            

                 

 

                 
 

                                    
 

          
                 
 

   
 
 
 
 

           
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ   

  

 
  

 


